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1. Puheenjohtajan tervehdys 
 
Uusi vuosi on jo pitkällä ja melkein kevät on jo näyttäytynyt. Johtokunta on ahkeroinut ja 
olemme saaneet hienon kattauksen ajankohtaisia aiheita kokoon yhdistyksen perinteisille 
koulutuspäiville. Koulutuspäivät järjestetään tänä vuonna huhtikuussa tutussa paikassa: Hotel 
Arthurissa Helsingissä. Ohjelmassa ajankohtaiskuulumisien osiota on laajennettu Puolustus-
voimien terveisillä nyt, kun Suomen liittyminen Natoon on muuttanut pelikenttää. Iltapäiväksi 
jakaudumme kahteen eri tilaan: elintarvikehygienian osiossa pureudutaan mm. Suomessa uu-
dempiin muiden maiden perinnelihavalmisteisiin ja valvontaeläinlääkärit ovat uusien tuulien 
äärellä hyvinvointilain ja Tullin osin muuttuneen roolin äärellä. Mediassa on ollut esillä lihaval-
misteet mahdollisena hepatiitti E -tartuntojen lähteenä ja mielenkiinnolla odotan, saammeko 
aiheeseen asiantuntijanäkemystä. Perjantaina koulutuspäivät alkavat One Health -teemalla ja 
iltapäivästä syvennymme vielä elintarvikevalvontaan. 
 

Vuodenvaihteen molemmin puolin sijoittui yhdistykselle tärkeitä sidosryhmätapaamisia. Tapa-
simme Ruokaviraston, Helsingin yliopiston, sosiaali- ja terveysministeriön sekä maa- ja met-
sätalousministeriön.  Hetken työrauhaa antaa tieto siitä, ettei ympäristöterveydenhuollon val-
vontayksiköiden kokoon tai sijoittumiseen tulla esittämään muutoksia tällä hallituskaudella. 
Valitettavaa sen sijaan ovat kunnille kriittisen Vati-järjestelmän rahoitushaasteet, joihin etsi-
tään nyt yhtenä ratkaisuna tukea kunnilta. Helppoa ja kaikkien toiveet huomioivaa ratkaisua ei 
tule löytymään. Keskusteluissa nousi esiin myös se, kuinka suomalaisten työntekijöiden 
määrä EU-tehtävissä on laskenut. Suomalaista asiantuntijuutta kaivattaisiin lisää näille mie-
lenkiintoisille urapoluille ja selvittelemmekin, pystyisimmekö välittämään jäsenistölle parem-
min tiedoksi näitäkin kiinnostavia avoimia tehtäviä. Yliopisto korosti tapaamisessa harjoittelui-
den merkitystä opiskelijoille, tuleville kollegoillemme ikkunana nähdä ammattimme monipuoli-
suutta ja yhtenä rakennuspalikkana ammatti-identiteetin kasvussa. Välitän tässä heidän kii-
toksensa kaikille harjoitteluita ohjanneille ja mahdollistaneille jäsenillemme! 
Aurinkoisia talvi- ja kevätpäiviä kaikille kollegoille. Toivottavasti tapaamme koulutuspäivillä! 
 
Heidi Öjst 
EHY ry:n puheenjohtaja 
 
 

2. Tiedeuutisia Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta 
 

Tuoreimmat THL:n julkaisut elintarvike- ja vesivälitteisistä epidemioista ovat löydettä-
vissä täältä:  
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-
ilmoittaminen/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat/julkaisuja-elintarvike-ja-vesivalittei-
set-epidemiat 
 
THL:n ympäristöterveys uutiskirje on tilattavissa täältä: 
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ajankohtaista/ymparistoterveys-uutiskirje 
 
 

 

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat/julkaisuja-elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat/julkaisuja-elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat/julkaisuja-elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ajankohtaista/ymparistoterveys-uutiskirje
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3. Yhdistyksen kevään koulutuspäivät 
 
Hyvä yhdistyksen jäsen, tervetuloa EHY ry:n koulutuspäiville 11.-12.4.2024 Hotel Arthuriin 
Helsinkiin (Vuorikatu 19, 00100 Helsinki). Koulutuspäivät ovat loistava tilaisuus tavata kolle-
goita ihan kasvotusten ja samalla kuulla sekä keskustella mielenkiintoisista ajankohtaisista 
aiheista. Tapahtuma on haluttu pitää pelkästään lähitapahtumana, koska yhdistyksen yhtenä 
tavoitteena on nimenomaan edesauttaa verkostoitumista. Toivommekin taas ihanaa ja iloista 
puheensorinaa luentotauoille. Toinen syy on toki se, että tapahtumien laadukas etätoteutus 
on kustannuksiltaan erittäin kallista. Tästä syystä emme valitettavasti pysty järjestämään ta-
pahtumaa hybridinä.  

Koulutuspäivien hinta EHY:n jäsenille on 160 € ja ulkopuolisille 200 €. Yhden päivän osallistu-
mismaksu on jäsenille 80 € ja ulkopuolisille 100 €. Yhdistyksen kunniajäsenille, luennoitsijoille 
sekä eläinlääketieteenperusopiskelijoille koulutuspäivät ovat maksuttomat. Lounaat ja kahvit 
kuuluvat koulutuspäivien hintaan. 

Tapahtuma järjestetään ainoastaan lähitapahtumana. 

Mahdolliset muutokset ohjelmaan päivitetään nettisivulle. 

Ilmoittauduthan mukaan viimeistää 22.3.2024 tästä tai www.ehy-ry.fi sivujen kautta.  

 

4. Apurahan saajan terveiset – Jasmin Joenperä 

Sain EHY ry:ltä apurahan kirjoitusviikkoon Tvärminnen eläintieteellisellä asemalla. Tvärmin-
nen eläintieteellinen asema on yksi Helsingin yliopiston bio- ja ympäristötieteellisen tiedekun-
nan tutkimusasemista, ja se sijaitsee Itämeren rannalla noin puolen tunnin ajomatkan päässä 
Tammisaaresta Hankoon päin. Asemalla voi majoittua ja ruokailla maksua vastaan. 

 

Työskentelin Tvärminnessä marraskuun lopussa viikon ajan. Meren äärellä oli kylmää, pi-
meää ja hiljaista: osan viikosta olin asuntolarakennuksen ainoa asukas ja aamiaisella kävi li-
säkseni kaksi muuta ihmistä. Asemalla työskentelee yllättävänkin paljon vakituista henkilö-
kuntaa ja lisäksi siellä vierailee esimerkiksi opiskelijoita ja tutkijoita, mutta talvisin vierailijoita 
on kuulemma selvästi vähemmän kuin muina vuodenaikoina. Hiljainen tutkimusasema sovel-
tui kirjoitustyöhön erinomaisesti, sillä muutakaan tekemistä siellä ei juuri ollut, eikä asuntola-
huoneessa oikein edes voi siivota sijaistoimintona. Majoitus oli asiallinen ja ruoka oli hyvää. 
Sain viikon aikana edistettyä väitöskirjani yhteenveto-osaa selvästi. Ilokseni tutustuin myös 
muutamaan asemalla työskentelevään tai siellä vierailleeseen tutkijaan, joiden kanssa kes-
kusteleminen oli erittäin antoisaa. Voin lämpimästi suositella asemalla työskentelyä niille, joilla 
on kirjoitustöitä tehtävänä. 

 
Kiitän EHY ry:tä apurahan myöntämisestä! 

 
Tietoa Helsingin yliopiston tutkimusasemista:  
https://www.helsinki.fi/fi/tutkimus/tutkimusyksikot/tutkimusasemat 

 
Tvärminnessä järjestetään myös tiedekasvatusta, kuten lasten kesäleirejä sekä teemapäiviä. 
Ainakin osa tapahtumista on maksuttomia. Lisätietoja:  

https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/128293/lomake.html
http://www.ehy-ry.fi/
https://www.helsinki.fi/fi/tutkimus/tutkimusyksikot/tutkimusasemat
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https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusasemat/tvarminnen-elaintieteellinen-asema/tiedekasvatus  
 

 

Kuva asuntolahuoneesta.  

 

5. One Health – yhteistyötä käsittelevä maisterintutkielma 

EHY:n jäsen, ELT Karoliina Kettunen on tehnyt maisterintutkielman yhteisen terveyden (One 
Health) periaatteita edustavasta julkishallinnon yhteistyöstä Helsingin yliopiston valtiotieteelli-
sen tiedekunnan sosiaali- ja terveystutkimuksen ja -johtamisen maisteriohjelmaan. Tutkiel-
maan haastateltiin asiantuntijoita Ruokavirastosta, THL:stä, Luonnonvarakeskuksesta, Valvi-
rasta ja Suomen ympäristökeskuksesta. Tutkielman tavoitteena oli hahmottaa, missä mie-
lessä ja määrin yhteisen terveyden käsitteen peräänkuuluttamaa yhteistyötä julkishallinnossa 
tehdään sekä arvioida yhteistyön syvyyttä. 
 

One Health -lähestymistapa ja siihen liittyvä yhteistyö koetaan tulosten perusteella tärkeäksi 
terveysuhkiin varautumisessa ja terveyden edistämisessä. One Health -käsite ei kuitenkaan 
vaikuta olevan julkishallinnossa laajalti tunnettu. Vaikka yhteisen terveyden teemoihin liittyvää 
yhteistyötä tehdään paljon, siinä tunnistettiin useita haasteita. Resurssien ja rahoituksen li-
säksi yhteistyön pullonkauloina mainittiin mm. tieteenala- tai sektorikohtainen siiloutuminen 
sekä tiedon hyödyntämisen haasteet. Ympäristö- ja ihmistieteiden vahvempi kytkeminen yh-
teistyöhön erityisesti zoonoosien seurannassa ja uusien tautien tunnistamisessa mainittiin tär-
keäksi kehityskohteeksi. One Health -käsitteen tunnettuuden lisääminen voisi auttaa tunnista-
maan oleellisia toimijoita ja syventämään yhteistyön astetta. Yhteistyön nykyistä vahvempi 
kansallinen koordinointi olemassa olevia yhteistyörakenteita ja -verkostoja hyödyntäen voisi 
lisätä yhteistyön vaikuttavuutta ja edistää yhteisen terveyden huomioimista päätöksenteossa. 
Maisterintutkielma ”Yhteinen terveys julkishallinnon organisaatioiden välisenä yhteistyönä 
Suomessa” on luettavissa Helsingin yliopiston avoimessa julkaisuarkistossa osoitteessa 
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202401311241.  
 
 

 

https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusasemat/tvarminnen-elaintieteellinen-asema/tiedekasvatus
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202401311241
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6. Annetut lausunnot 
 

Yhdistys pyrkii vaikuttamaan lainsäädännön ja ohjeiden valmisteluun antamalla niistä lausun-
toja. Jos haluat osaltasi vaikuttaa lausuntojen sisältöön, lähetä yhteystietosi Heidi Öjstille. Yh-
distykselle saapuneet lausuntopyynnöt lähetetään tällöin tiedoksesi ja sinulla on mahdollisuus 
vaikuttaa niiden sisältöön. Tule mukaan vaikuttamaan! EHY:n antamat lausunnot ovat kaikkien 
jäsenten luettavissa nettisivuilla. 

 
1. Lausunto maa- ja metsätalousministeriön asetusehdotuksista: luonnoksesta elintar-

viketietojen antamisesta kuluttajille annetun maa- ja metsätalousministeriön asetuk-
sen 834/2014 muuttamiseksi sekä luonnoksesta eräiden elintarvikkeiden ilmoittami-
sesta voimakassuolaiseksi annetun maa- ja metsätalousministeriön asetuksen 
1010/2014 muuttamiseksi 
 

2. Lausunto Ruokaviraston päivitetyistä Oiva-arviointiohjeista 
 

7. Yhteystietojen muutokset 
 

EHY:n posti lähetetään pääsääntöisesti sähköisesti. Muistakaa ilmoittaa sähköpostiosoitteen 
muutoksista yhdistyksen sihteerille (info@ehy-ry.fi).  
 

8. Ilmoitusten julkaiseminen yhdistyksen sähköpostilistan kautta 
 

Jaamme mieluusti EHY:n sähköpostilistan kautta jäsenistöämme koskevia työpaikka- ja tapah-
tumailmoituksia. Mikäli haluatte tällaisia listalla jakaa, laitattehan pyynnön ja ilmoituksen val-
miiksi kopioitavassa muodossa sähköpostin tekstikentässä osoitteeseen info@ehy-ry.fi. Ilmoi-
tuksen pitää siis olla siinä muodossa kuin sen haluatte lähetettäväksi jäsenistölle ja suoraan 
kopioitavissa ryhmäsähköpostiin. Saapuneet ilmoitukset jaetaan noin viikon sisällä niiden saa-
pumisesta. 
 

9. Jäsentunnukset yhdistyksen nettisivuille 
 
Jäsentunnukset nettisivuille ovat: EHYyhdistys (käyttäjätunnus) ja EHYryUUSI (salasana). 
 
https://www.ehy-ry.fi/ 
  

mailto:info@ehy-ry.fi
https://www.ehy-ry.fi/
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10. Yhdistyksen yhteystiedot 
 

Sähköposti: info@ehy-ry.fi 

Internetsivut: www.ehy-ry.fi 

Jäsentunnukset internetsivuille:  

Käyttäjätunnus: EHYyhdistys  

Salasana: EHYryUUSI 

 

Puheenjohtajat yhteystiedot:  

 Heidi Öjst 

 heidi.ojst@hel.fi 

 040-6831166 

  

Johtokunnan jäsenet 
 

Heidi Öjst, puheenjohtaja 

Jenni Luukkanen, varapuheenjohtaja 

Nelli Gartman, sihteeri 

Enni Tuutti 

Elina Säde 

Mari Porma 

Mika Aho 

 

mailto:info@ehy-ry.fi

