Unge som medskabere af en baeredygtig fremtid

De fleste unge ved godt, at klimaet er under pres, og at baeredygtige Igsninger er
ngdvendige. Alligevel oplever mange, at deres stemme sjeeldent bliver hert, nar
beslutninger treeffes i deres lokalomrade. Resultatet er en voksende afstand mellem unge
og de processer, der former deres hverdag — en afstand, der kan fgre til manglende
motivation og magteslgshed. Men hvad sker der, hvis unge ikke blot bliver inviteret til at
mene noget, men far reel mulighed for at handle og veere med til at forme lgsninger?
Denne ph.d.-afhandling viser, at unge ikke mangler vilje eller idéer. De mangler rum,
redskaber og relationer, der ggr det muligt at omsaette engagement til handling. Gennem
samarbejde med unge mellem 14 og 25 ar i Sydhavn i Kgbenhavn har jeg undersagt,
hvordan unge kan styrkes som aktive medskabere — co-shapers — af beaeredygtige
lasninger i deres lokalomrade.

Pa globalt plan mangler omkring 70 % af unge tilstraekkelige muligheder for at udtrykke
deres holdninger i den offentlige debat. Samtidig viser forskning, at unges deltagelse i
traditionelle demokratiske og sociale feellesskaber er faldende. Mange unge oplever et
pres mellem gnsket om at bidrage til samfundet og falelsen af ikke at have reel
indflydelse. Derfor tager mit forskningsprojekt afsaet i denne udfordring og stiller et
grundlaeggende spagrgsmal: Hvordan kan unge, hvis de styrkes som medskabere,
engagere sig i deres lokalomrade og vaere med til at forme en baeredygtig og ungdom
orienteret udvikling — og hvad kraever det?

For at besvare spgrgsmalet har jeg arbejdet taeet sammen med unge, laerere, kulturaktgrer
og kommunale medarbejdere i Sydhavn. | stedet for at forske om unge har jeg

forsket med unge gennem samskabende og deltagende metoder. Det har betydet, at unge
ikke blot har leveret data, men aktivt har vaeret med til at definere problemer, udvikle idéer
og afprave Igsninger. Et centralt fund i afhandlingen er, at unges engagement vokser
markant, nar baeredygtighed gares konkret, lokal og handgribelig. Abstrakte begreber som
klimamal og gron omstilling kan virke uoverkommelige, men gennem kreative og analoge
metoder — sasom kortlaegning, involvering af lokalomradet, rollespil, visualisering og
udvikling af fremtidsscenarier — bliver komplekse problemstillinger lettere at forsta og
handle pa. Disse metoder skaber ikke blot forstaelse, men ogsa ejerskab. Nar unge selv
formulerer udfordringer og Igsninger, oplever de, at deres perspektiver har veerdi. Det
styrker deres handlekraft og mod pa at deltage i beslutningsprocesser, bade i skolen, i
fritidslivet og i lokale feellesskaber.Samtidig viser min forskning, at engagement ikke opstar
af sig selv. Det kreever voksne, der tar give plads, dele ansvar og facilitere processer, hvor
unge kan eksperimentere, fejle og laeere. Kreative og deltagende tilgange kraever tid,
fleksibilitet og institutionel opbakning — men investeringen betaler sig i form af staerkere
feellesskaber.

Et gennemgaende resultat i athandlingen er, at unge trives bedst i engagement, nar
aktiviteterne er styret af dem selv, og nar der er plads til bade refleksion, kreativitet og
handling. | sddanne rum bidrager unge med nye perspektiver, kritiske spgrgsmal og
alternative mader at taenke beeredygtighed pa.



Hvad vil det sa sige at vaere medskaber? Afhandlingen introducerer begrebet co-

shaping som en ramme for skabe en aktionsorienteret inddragelse af unge. Her ses unge
ikke som passive modtagere af beslutninger eller som borgere "under uddannelse", men
som aktive medskabere, der allerede nu kan pavirke deres omgivelser ved bade at byde
ind i forsknings- og design processer. | forskningsprojektet har jeg involveret unge i bade
de mere frontlgbende og bagvedliggende aktiviteter i min forskning. | figuren nedfor ses en
visualisering af de aktiviteter, som de unge medvirkede i. Hvor isaer de mere
bagvedliggende processer viste sig at bidrage positivt til den unges motivation og
potentielt senere uddannelsesretningsvalg.

Co-authoring

- Co-staging
and planning
\ interventions

. Writing
Translating applications
data DK to

ENG

Transcribing

=
Conducting -Presenting

focus
rdu results Co-facilitating
group | oxternal interventions

N\

\ Testing the >
< problem
r limaginaries B
Designing ) o Disseminating
results

imagniaries
Discovering /
data collection

Writing
/ resumes and
blog posts

AN )

Defining a
problem

Analysing

Inspireret af blandt andet aktar-netvaerksteori viser forskningen, hvordan ogsa objekter og
lokale infrastrukturer spiller en aktiv rolle i at forme engagement. Et feelleshus, et veerksted
eller et midlertidigt eksperimenterende rum kan fungere som katalysator for samarbejde og

handling.

Resultaterne fra Sydhavn raekker langt ud over det lokale tilfeelde. De peger pa et bredere
samfundsmeessigt behov for at gentaenke, hvordan unge inddrages i baeredygtigheds- og
udviklingsprocesser. Hvis unge skal engagere sig langsigtet, skal beslutningsprocesser
designes, sa de er tilgeengelige, meningsfulde og relevante for unges hverdagsliv. For
kommuner og beslutningstagere betyder det, at unge bar inddrages tidligt og reelt i
planlzegning og udvikling — ikke blot gennem hgringer, men gennem samskabende
processer, hvor idéer kan afprgves i praksis. For uddannelsesinstitutioner peger
forskningen pa behovet for en mere handlingsorienteret tilgang til baeredygtighed, hvor
leering kobles til konkrete lokale udfordringer og feelles handling.



Afhandlingen bidrager desuden med konkrete metoder og vaerktgjer, som kan anvendes af
praktikere, undervisere og planleeggere. Blandt andet viser udviklingen af en visuel
kravspecifikation for ungdomsvenlige og beeredygtige faellesskaber, hvordan forskning kan
omseettes til praktisk anvendelig viden. At styrke unge som medskabere handler ikke kun
om lokal forandring, men om at opbygge langsigtede demokratiske og beeredygtige
kompetencer. Nar unge oplever, at deres stemme ggr en forskel, sges sandsynligheden
for, at de ogsa engagerer sig senere i livet — som borgere, beslutningstagere og
feellesskabsbyggere.

Neeste skridt for forskningen er at undersgge, hvordan de udviklede metoder kan skaleres
og tilpasses andre lokale kontekster — og hvordan samarbejdet mellem unge, civilsamfund
og politiske beslutningstagere kan styrkes yderligere. Hvis vi tager unges perspektiver
alvorligt og giver dem plads til at handle, kan de vaere med til at genteenke og forme
baeredygtige samfund. Denne ph.d.-afhandling viser, at unge ikke blot er fremtidens hab,
men nutidens medskabere af forandring.



