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Klimaforandring. Forurening. Biodiversitetstab. Jordforringelse. Ressourceudtømning. Sæt ord som ’alarmerende’, ’tiltagende’, ’irreversibel’, ’eksistenstruende’ og ’menneskeskabt’ foran, og du vil være sikker på, at de økologiske kriser kalder på modsvar.

Med fokus på gensalg af tøj, præsenterer min ph.d.-afhandling, Fashion Worth Circulating, et bud på, hvordan modebranchen kan mobilisere et svar, der er på højde med udfordringerne.

Når kriserne står i kø, skyldes det nemlig ikke mindst modeindustrien, der med kælenavne som kapitalismens ’yndlingsbarn’ og forbrugerismens ’poster child’, udgør et par excellence eksempel på, hvordan de bæredygtighedsproblemer, som præger vores tid, skabes.1
Motorvejsmode
Modeindustrien er skabt til en verden, der ikke eksisterer. Den hviler på en grænseløs vækstlogik, rimer på social uretfærdighed og opererer som stod adskillige planeter til rådighed.

2, 4, 8, 16, 32 kollektioner om året. Bliver det aldrig nok?

I et accelereret tempo masseproducerer modevirksomheder et kontinuerligt overudbud af tøj: ’trendy’ designs, der alt for ofte mister deres appel i raketfart, og alt for sjældent yder de ressourcer, som er forbundet med deres tilblivelsesprocesser, retfærdighed. For mens mængden af tøj, som skabes, sælges og købes, vokser, falder klædernes gennemsnitlige levealdre. Symptomatisk for de fleste produkters flygtige tilværelser, er begrebet om fast fashion ikke længere tilstrækkeligt: anført af kommercielle lavpris- og lavkvalitetsmastodonter, er nutidens mode blevet ultra-fast.

Omstillingsbehovet er ikke til at tage fejl af. Der er behov for et sporskifte.
Gensalg: en anden vej
I mit ph.d.-projekt har jeg ledt efter forandringsmuligheder i gensalg af tøj – et alternativ til nutidens lineære brug-og-smid-væk-paradigme og en nøgle til at langsommeliggøre modebranchens tempo: et gensalgsmarked, der intensiverer brugen af allerede eksisterende tøj, nedsætter nemlig behovet for nyt tøj. Og dét gør gensalg til en fordelagtig strategi.

Ved hjælp af kvalitative forskningsmetoder bidrager min ph.d.-afhandling med empiriske indsigter, der fortæller, hvordan tøj cirkulerer på gensalgsmarkedet og hvad vi kan lære af det i skiftet til en anderledes modekultur.
En del af TRACE
Projektet er finansieret af Innovationsfonden og tilknyttet det missionsbaserede partnerskab TRACE (a TRAnsition towards Circular Economy). Det betyder, at min forskning er en del af et omfangsrigt netværk af samfundsaktører – universiteter, kommuner, virksomheder, interesseorganisationer og NGO’er – der er forenede om den samme overordnede dagsorden: at skabe handlingsorienteret viden, der kan sætte fart på omstillingen til en cirkulær økonomi for plast og tekstiler i Danmark.
Overblik
Denne tekst samler bærende tråde fra min ph.d.-afhandling. Til en start vil jeg kontekstualisere min forsknings forankring i TRACE og give en kort status over gensalgsmarkedet i Danmark. Når det er gjort, vil jeg introducere mine empiriske undersøgelser og slutte af med en opremsning af fem centrale takeaways, der udfolder nogle af mine vigtigste konklusioner.
Fremtidens mode: fra nysalg til gensalg
I regi af TRACE tager jeg afsæt i den konkrete nøgleudfordring, at det gennemsnitlige stykke tøj ’underudnyttes’: at modeprodukters rejse fra tekniske tegninger til masseproducerede stangvarer, værdiløst og vraget habengut aldrig har været kortere.2

Blandt forskere er der ingen enighed om, hvad en cirkulær økonomi helt præcist indebærer. Men der er udbredt enighed om én ting: at bruge det samme tøj i så lang tid som muligt er både den nemmeste og mest effektive måde, hvorpå modeindustrien kan spare ressourcer, nedbringe diverse aftryk og minimere spild. Branchens problemer kræver med andre ord mindre og bedre tøj; mere og bedre brug.

TRACE har en vision om at øge brugen af vores tøj gennem en opskalering af gensalgsmarkedet. Her skal 80 til 90 procent af den danske modebranches indtægter genereres inden 2050. I samarbejde med Copenhagen Business School, Alexandra Instituttet, Lifestyle & Design Cluster og 18 danske mode- og tekstilvirksomheder har jeg undersøgt, hvordan denne vision kan blive til virkelighed.
Gensalg i Danmark
Vil man forstå, hvordan modegensalgsmarkedet fungerer, udgør Danmark en særdeles relevant kontekst. På europæisk plan er vi blandt dem, der er mest tilbøjelige til at købe brugt tøj frem for nyt. Og tøj, der har haft flere liv, fylder stadigt mere i vores klædeskabe.
Danskernes begejstring for brugt tøj er i udgangspunktet lovende. Men der er intet, der tyder på, at den svækker vores forbrug af nyt tøj. Tværtimod. Vi køber nyt og brugt som aldrig før. Trods massiv vækst, er nutidens gensalgsmarked derfor ude af stand til at sikre den fortsatte cirkulation af mere end brøkdele af de samlede tøjmængder. Mere tøj bliver gensolgt. Og mere tøj går til spilde. Blandt andet, fordi genbrugshandlen ikke gør traditionelle modevirksomheder mindre afhængige af at producere og sælge fabriksnyt tøj. Det skal der laves om på, hvis gensalg skal have en chance for at spille en rolle i at bekæmpe underudnyttelsen af vores tøj.

Modevirksomhederne bliver nødt til at lave færre produkter. Og de skal være ’værd at cirkulere’.
Empiri: tre interventionspunkter
I mine bestræbelser på at identificere løftestænger for den ønskede forandring har jeg undersøgt barrierer og potentialer indenfor rammerne af tre forskellige interventionspunkter: 1) virksomheder, 2) brugere og 3) designobjekter. Jeg har undersøgt virksomheder med semistrukturerede interviews og deltagerobservationer, brugere med interviewbaserede garderobestudier og designobjekter med en (n)etnografisk følg-tøjet-metodik.
Disse fokuspunkter har gjort mig i stand til at skrive tre artikler, der henholdsvis tilbyder:
1) en typologi over nuværende gensalgsforretningsmodeller i Danmark suppleret med en analyse af deres potentialer til at forlænge tøjs livsbaner og fremme et langsommere forbrug (artikel 1: Exploring the dynamics of fashion resale: a critical typology of resale business models in Denmark (Nielsen & Andersen 2025));

2) en konceptualisering af gensalg som et håndværk: en kompetent brugspraksis, der kan tillæres, og som gør kyndige brugere i stand til at ’snyde’ modemarkedet og opbygge deres egne cirkulære tøjøkonomier (artikel 2: Craft of resale: an exploration of resale-ability for circular wardrobe economies (Nielsen, forthcoming));

3) en identifikation af markedsmekanismer, som har betydning for, hvilke typer af modedesigns, der henholdsvis gensælger og ikke gensælger på givne tider og steder (artikel 3: Does resale extend the use phase of garments? Exploring longevity on the fashion resale market (Nielsen & Skjold, 2024)).
Fem hovedpointer
Overgangen til en tøjbranche domineret af gensalg – det bud på fremtidens cirkulære modeøkonomi, som jeg præsenterer – involverer principielt alle, der påvirker tøjets livsbaner og kan tage del i at realisere dets cirkulære potentialer. Derfor vil jeg afslutte min tekst med fem hovedpointer fra mine empiriske undersøgelser – pointer, der kan bruges som pejlemærker i skabelsen af en fremtid med mere gensalg og mindre nysalg:
1) Lige nu udfordrer overvældende mængder af lavpris- og lavkvalitetstøj fra fast- og ultra-fast fashion-virksomheder gensalgsmarkedet på flere niveauer. Produkterne er ikke efterspurgt efter brug og kan kun gensælges lokalt, hvis de er som nye og markedsføres tilstrækkeligt billigt. Gensalg bliver dermed en udvidelse af fast fashion-kulturen snarere end et alternativ;

2) gensalgsmarkedet udfordrer gængse forestillinger om såkaldt ’holdbart’ og ’tidløst’ design: det fortæller, at slidstærke flannelskjorter og sandfarvede trenchcoats ikke per se performer bedre end delikate silketoppe og flammefarvede pelsfrakker. Generiske styles kan let drukne i massen, mens designs med særpræg og karakter sjældent forsvinder i mængden;


3) gensalgsmarkedet spejler konventionelle modelogikker; mange ting siver ud på markedet straks, når det er landet i butikkerne. Og tøj, der er ’hot’ på primærmarkedet, er også ’hot’ på gensalgsmarkedet. I nogle kredse er de brugte udgaver af givne varer mere eftertragtede end de nye – blandt andet, fordi de er billigere, sjældnere og/eller tættere på originalen;

4) gensalgsmarkedet fungerer som et ’pull-market’; det er efterspørgselsstyret og sensitivt til skiftende behov – når det regner i hovedstaden, vil københavnerne have GORE-TEX-jakker og gummistøvler til børnene; når Kim Kardashian går i joggingtøj, vil hendes følgere have sweatpants; og tæt på nytår, bliver festlige fløjlskjoler og glitrende paillettoppe populære;

5) de, der har succes på gensalgsmarkedet – brugere som virksomheder – er både kompetente (ind)købere, vedligeholdere og sælgere. Som habile ’matchmakere’ mestrer de at tilpasse udbud og efterspørgsel; de håndplukker de ’rigtige’ ting til de ’rigtige’ købere og sælger de ’rigtige’ steder på de ’rigtige’ tidspunkter. Som regel med (stor) fortjeneste.
Jeg argumenterer for, at mere tøj kan blive cirkulært, hvis vi lærer at navigere i gensalgsmarkedet og forstå dets dynamikker.

Modeindustrien står ved en skillevej.

Den kan vælge at fortsætte nedad det supereffektive, men uholdbare spor, som har dirigeret dens fremdrift de seneste årtier. Eller den kan vælge at skifte kurs – at følge en sti, der rigtignok kan virke snirklet og har været uprøvet siden den industrielle revolution, men som trods alt er farbar på længere sigt: Fashion Worth Circulating.3
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