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PAR LES ÉTUDIANTS, POUR LES ÉTUDIANTS !
 
 

 L’histoire ne commence pas dans un garage, mais à la bibliothèque Michel Serres 
avant un cours d’espagnol. Arthur doit refaire son passeport et m’explique sa ruse pour 
l’obtenir rapidement. L’astuce consiste à prendre rendez-vous dans un petit village, loin des 
grandes métropoles où les semaines d’attente s’accumulent. L’histoire aurait pu s’arrêter 
là. Arthur aurait refait son passeport, et moi je savais comment m’y prendre dans 10 ans, 
lorsque le mien aurait expiré. Et puis j’avais désormais à peu près compris ce qui se cachait 
derrière le terme mystérieux, mais indispensable de « justificatif de domicile ». Sauf que 
voilà, nous avons extrapolé et tout s’est emballé. Nous avons compris que nos galères 
administratives pour demander les APL, pour faire nos dossiers d’agence de location, 
pour déchiffrer le vocabulaire du banquier… étaient partagées de tous les étudiants. Aucun 
de nous deux ne comprenait combien coûte vraiment une consultation chez le médecin 
ou comment se faire rembourser. Bref, on ne comprenait rien à rien, et ce flou bien 
qu’artistique était parfois quelque peu compliqué à gérer. Nos parents en avaient marre de 
répondre à nos interrogations, d’autant plus qu’ils n’en savaient bien souvent pas plus que 
nous. 

 La phobie administrative commençait à nous piquer, 21 ans à peine soufflés. 
Touchés mais pas coulés, nous avons alors été pris d’une folie, nous allions riposter. Cette 
administration, pas encore tout à fait startup-nation, fait peser son esprit complexe sur sa 
jeunesse, et cela ne peut évidemment plus durer… Les étudiants totalement inexpérimentés 
se retrouvent face à un monstre rompu à l’exercice. Si nous avons passé de longues heures 
à étudier Pythagore et ses triangles, les molécules et leurs atomes, le commentaire et ses 
figures, l’Éducation nationale n’a pas jugé nécessaire de nous apprendre quelques petites 
choses simples de la vie. 

 Nous avons donc décidé de répondre à l’envahisseur, pied à pied, lettre après lettre. 
Ces 45 galères ont été mijotées avec amour comme de bons plans donnés à un ami : claires, 
sincères et avec une touche d’humour. Elles donnent, enfin, un éclairage d’étudiant sur la vie 
étudiante. 

 Fruit d’expériences estudiantines, ces pages sauront vous faciliter la vie et vous 
guider dans votre passage à l’âge adulte. Plus qu’un manuel pratique, vous explorerez le 
champ des possibles, orientation ou volontariat, découvrirez des témoignages, jobs d’été ou 
organisation du travail, dénicherez quelques astuces, des voyages à la cuisine. Une chose est 
sûre, si nous avions eu dans nos mains “Le Kit de Survie” à 18 ans, cet ouvrage confectionné 
et illustré, avec grand talent, par Juliette, Margot et Mathilde, nous aurions vu les choses bien 
différemment. 

 



11

LOUER SON 
LOGEMENT 
ÉTUDIANT

Cette citation n’a rien à voir avec le schmilblick mais nous trouvions cette ode à la musique 
réconfortante. Louer un petit pied-à-terre étudiant pour passer l’année et y organiser 
quelques soirées n’est pas un long fleuve tranquille. Du début à la fin, la paperasse, les 
charges et les galères se multiplient.

Essayons ensemble de déminer le terrain pour que cela se passe au mieux.

CONSTITUER MON DOSSIER
Après avoir fouillé LeBonCoin et SeLoger.com pendant des semaines, vous avez enfin trouvé 
la perle rare ! Comme un bonheur n’arrive jamais seul, c’est aussi le début des galères…

“LA VIE SANS MUSIQUE EST TOUT SIMPLEMENT UNE 

ERREUR, UNE FATIGUE, UN EXIL.”

                       NIETZSCHE

2.
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Vous devez d’abord constituer un dossier. Véritable marathon administratif, il contient tous 
les papiers que vous avez perdus. Malheureusement, il n’y a cette fois pas de recette miracle, 
il faut fouiller, farfouiller, trifouiller afin de constituer à la hâte un dossier solide. Comme 
vous êtes étudiant, il vous faudra un ou deux garants par locataire (généralement vos pa-
rents). Ce sont eux qui se portent caution en cas d’impayés de loyer.

Dans votre dossier, vous devez avoir :

COPIE DE VOTRE PIÈCE D’IDENTITÉ ET DE CELLE DU GARANT
COPIE DES 3 DERNIERS BULLETINS DE SALAIRE (DU GARANT)
JUSTIFICATIF DE DOMICILE (CF CHAP 15)

Parfois aussi le dernier avis d’imposition et une attestation de travail de votre garant. Ajoutez 
dans le doute toutes vos factures des 24 derniers mois et un échantillon de salive, vous ver-
rez les agences sont de plus en plus... exigeantes.

CE QUE JE DOIS PAYER À L’ENTRÉE

Maintenant que votre dossier a été accepté, vous devez payer (dans la vie c’est souvent 
comme ça…) :

LES FRAIS D’AGENCE : ENTRE 8€ ET 12€ /M2  (LES TARIFS SONT RÉGLEMENTÉS)
LES FRAIS D’ÉTAT DES LIEUX D’ENTRÉE : 3€/M2  

UN DÉPÔT DE GARANTIE/CAUTION : MAXIMUM UN MOIS DE LOYER HORS-CHARGE EN NON-
MEUBLÉ, DEUX MOIS POUR UN MEUBLÉ.

Vous devrez aussi souscrire à une assurance habitation (à votre charge), c’est obligatoire.
Jetez un coup d’oeil au chap 9 pour vos contrats d’eau/elec/gaz/assurance habitation. 

Enfin, votre loyer se décompose de la façon suivante :

En bref, lorsque vous voyez une offre avec un loyer “charges comprises”, généralement il ne 
s’agit que des charges locatives. Plus rarement, certaines charges privatives sont comprises, 
c’est alors bien précisé. Cas particulier, en résidence universitaire, le loyer inclut aussi toutes 
les charges privatives.

On vous souhaite 
bon courage !

ça surprend la première fois…

=LOYER TOTAL
LOYER

(hors charges)
CHARGES LOCATIVES 
(enlèvement ordures, 

entretien parties communes, 
ascenseur…)

CHARGES PRIVATIVES 
(eau, électricité, gaz, 

assurance)

+ +
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On vous souhaite 
bon courage !

LE COIN DU PRO
Si vous avez du mal à trouver un garant, renseignez-vous sur la caution Visale et sur les 
garants en ligne (Unkle par exemple).

QUI PAYE QUOI PENDANT LA LOCATION ?

Pour faire simple, les petites 
réparations d’entretien (défaut 
d’entretien) sont à votre charge mais 
s’il faut remplacer ou réparer quelque 
chose de « vétuste », c’est à la charge 
du propriétaire. Celui-ci est tenu 
de fournir un logement « décent et 
salubre » les frais de dératisation sont 
par exemple à sa charge. 

Pensez à faire un entretien annuel de 
votre chaudière (obligatoire et à votre 
charge). En cas de remplacement ou 
grosse réparation sur celle-ci, ce sera à 
la charge du propriétaire. 

En cas de réparation, prévenez 
toujours le propriétaire. Il pourra 
vous indiquer un artisan et vous vous 
mettrez d’accord sur la répartition 
des frais. Par exemple, pour un dégât 
des eaux, prévenez votre bailleur, 
faites appel au plus vite à un plombier 
pour détecter la fuite et y mettre fi n. 
C’est votre assurance habitation qui 
vous remboursera des frais. Pour la 
remise en état, si c’est dû à un défaut 
d’entretien c’est pour votre pomme, si 
c’est dû à la vétusté, c’est pour votre 
proprio, et enfi n si ce n’est de la faute 
de personne, c’est l’assurance qui gère. 

Enfi n, si vous voulez réaliser quelques 
aménagements comme refaire la 
peinture, c’est tout  à fait possible, 
vous n’avez même pas besoin de 
prévenir le proprio ! Attention tout de 
même à faire un truc propre et pas trop 
excentrique (il ne faut pas que ça nuise 
« à l’habitabilité normale des lieux »). 
Donc abandonnez l’idée de reproduire 
vous-même Guernica sur le mur du 
salon et privilégiez les couleurs sobres !

Est-ce que je peux refaire la peinture ?

Il y a une fuite d’eau, des rats…

La chaudière est cassée, c’est à 
moi de payer ?
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OBJECTIF : 
TROUVER UN 
STAGE

     

     
« QUAND ON VOUS DEMANDE SI VOUS ÊTES CAPABLE DE 

FAIRE UN TRAVAIL RÉPONDEZ : « BIEN SÛR, JE PEUX ! »  

 PUIS DÉBROUILLEZ-VOUS POUR Y ARRIVER. »

    THÉODORE ROOSEVELT

Vous allez peu à peu quitter les bancs des écoles pour passer quelques mois dans le vrai 
monde, le monde des grands, ce monde où il est difficile de justifier d’une absence un 
lendemain de soirée ou de dormir sur son bureau en attendant que la journée se termine. 
Pour aborder sereinement ce changement et vous aider à décrocher le stage de vos rêves, on 
fait le point sur l’équipement indispensable à avoir pour partir à l’aventure.

Fake it until you make it !

CV, LETTRE DE MOTIVATION, LINKEDIN : 
COMMENT PROCÉDER ?

34.
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L’ASSURANCE
MALADIE

C’EST QUOI ?
L’assurance maladie est une branche de la sécurité sociale. 
Mais alors c’est quoi la sécurité sociale ? La « sécu », c’est avant tout  
une promesse : 

« Elle garantit à tous, […] la protection de la santé, la sécurité matérielle, le repos et les loisirs. Tout 
être humain […] a le droit d’obtenir de la collectivité les moyens convenables 
d’existence » (Constitution de 1946, 11e alinéa). 

Donc vous l’avez compris, la « sécu » c’est plutôt cool ! Mais en plus d’être un droit, c’est 
avant tout un devoir. On est tous « assujettis » et affiliés au régime. On n’a pas le choix, dès 
notre naissance, on en bénéficie et donc on y cotise. 

La « sécu » est divisée en plusieurs régimes (général, agricole…) et chaque régime possède 
plusieurs branches (maladie, vieillesse, famille…). L’assurance maladie est donc la branche 
maladie de la sécurité sociale. 

« COMBIEN IL Y A DE GENS QUI TRAVAILLENT 

 À LA SÉCURITÉ SOCIALE ?  

       UN SUR QUATRE.. »

                 COLUCHE

6.
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FAIRE UNE 
MACHINE

La douceur d’un pull parfumé à l’adoucissant, ce n’est peut-être pas le Bonheur, mais c’est 
un petit plaisir dont vous ne devez surtout pas vous priver. Vos premières confrontations 
avec le gros monstre cubique ne seront pas de tout repos, mais pourtant bien nécessaires 
pour réussir une étape essentielle de la survie d’un étudiant : faire sa lessive soi-même. La 
tâche est relativement simple, mais nous voulons tout de même rappeler quelques détails 
élémentaires. Qui n’a jamais retrouvé la moitié de sa garde-robe en taille enfant après une 
petite machine à 60°C ? Si la grande évasion des chaussettes machine après machine est 
inévitable, nous pouvons vous faire une promesse, vous ne serez plus jamais le même après 
la lecture de ce chapitre.

Dans une machine à laver, il y a généralement trois compartiments pour mettre la lessive. 
Le premier, marqué du chiffre romain I, sert à mettre la lessive de prélavage (pour les 
lessives très sales). Le second, marqué du chiffre romain II, sert à mettre la lessive (la lessive         
normale). Le troisième, identifiable par une feuille de trèfle, sert à mettre l’adoucissant. En 
effet, ça fait un choc ! Nous vous avions bien dit que vous ne seriez plus jamais les mêmes !

3.

     
« IL N’Y A PAS DE HONTE À PRÉFÉRER LE 

BONHEUR. »

            ALBERT CAMUS


