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Maitriser la regle du hors jeu

Objectifs

e Comprendre et
maitriser le hors-
jeu

Consignes de
’action

3 conre 2 avec une arbitre de
touche

e Savoir arbitrer le
hors-jeu et étre
capable de faire

’arbitre de touche

e |’attaque : marquer
sans étre hors-jeu

e Ladéfense:nepasse |
prendre de but et -
mettre les attaquantes
hors-jeu

e |’arbitre de touche:

Les joueuses ont pu . )
J P . détecter les hors-jeu, .
renforcer leurs
) - apprendre les %
connaissances A, 5

s ; - différentes gestuelles
d’arbitrage qu’elles " avec le drapeau de

| pourront ’app!lquer en . iouche
g v tant qu’arbitre de
S | touche mais également
en tant que joueuse
afin d’améliorer leurs
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