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WILLKOMMEN

Frohes Neues Jahr 2026 und herzlich willkommen zu dieser neuen
Predigtreihe — wir freuen uns so sehr mit dir gemeinsam ins neue
Jahr starten zu kénnen. ,Sacred Rhythms" soll eine Predigtreihe
sein, in der wir gemeinsam lernen welche Rhythmen das Leben von
Jesus und seiner Nachfolger ausgemacht haben. Auch wenn wir
haufig das Gefuhl haben, véllig frei zu entscheiden, wie wir unser
Leben verbringen, zeigt ein genauerer Blick auf unser Leben
meistens ein  bestimmtes, wiederkehrendes Muster von
Gewohnheiten, aus denen man gar nicht so schnell rauskommt.

Wie wir z.B. unsere Tage starten oder beenden, wie wir unsere
Freizeit erleben, wie wir beten, wie wir Geld und Besitz betrachten
oder wie wir mit Freunden oder Fremden umgehen - all das sind
Gewohnheiten, die wir unbewusst antrainiert haben und die uns zu
dem Menschen formen, der wir sind. Manche von diesen
Gewohnheiten helfen uns, Jesus dhnlicher zu werden — manche
aber auch eher nicht! In dieser Predigtserie wollen wir lernen,
welche Rhythmen in unserem Leben im Einklang mit dem Leben von
Jesus stehen, sodass seine Kraft der Heilung, Befreiung und
Wiederherstellung in unserem Leben flieRen kann.

Um es musikalisch auszudrtcken: Gottes ,Melodie der Heilung” wirkt
am besten in unserem “Lebens-Song”, wenn dieser auch den
"sacred rhythm” hat.

Wir freuen uns auf die Reise mit dir und beten, dass du Gott tiefer
erleben wirst und neue Offenbarung fur dein Leben bekommen
wirst.

“BIST DU MUDE? ERSCHOPFT? AUSGEBRANNT VON RELIGION? KOMM ZU MR.
GEH MIT MIR FORT, UND DU WIRST DEIN LEBEN WIEDERFINDEN. ICH ZEIGE DIR,
WAS WIRKLICHE RUHE IST. GEH MIT MIR UND ARBEITE MIT MIR — SIEH ZU, WIE
ICH ES MACHE. LERNE DIE UNGEZWUNGENEN RHYTHMEN DER GNADE."

Martthdus 11,28
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Gottesdienst 04.01.2026

ZUSAMMENFASSUNG

Unsere Lebensrhythmen beeinflussen stark, wer wir werden.

Gott moéchte, dass wir Jesus immer dhnlicher werden, indem wir im
Alltag mit dem Heiligen Geist verbunden bleiben. Dafir mussen wir
unsere Seele bewusst leiten (,guiden”) und schitzen (,guarden”):

Hineinleiten in Gewohnheiten, die uns offen halten fur Gottes
Reden und schutzen vor Gewohnheiten, die uns eher stressen,
egoistisch machen oder ablenken. Jungerschaft bedeutet,
Verantwortung fur den Zustand unserer Seele zu Ubernehmen und
sie regelmdRig in Jesu Gegenwart zu fihren. Wenn wir unser Leben
mit gesunden Rhythmen leben, kommen auch die “Melodien” von
Gottes Reich (Heilung, Wachstum und Freiheit) in unserem Leben
zum vollen Aufblihen.

Ein guter Startpunkt ist der Rhythmus der regelmdaRigen
Abgeschiedenheit fur Zeit allein mit Gott.

"PSALM 46,10 SAGT UNS, DASS ES EINE ART DES ERKENNENS GIBT, DIE IN
DER STILLE ENTSTEHT — NICHT IN WORTEN. DOCH ZUERST MUSSEN WIR
STILL WERDEN. DAS HEBRAISCHE WORT, DAS MIT ,SEID STILL" UBERSETZT
WIRD, BEDEUTET WORTLICH: ,LASST EUREN GRIFF LOS" ODER ,GEBT DIE
KONTROLLE AB."

Ruth Hailey Barton



REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Wie “laut” ist dein Lelben? Wie viele Stimmen, Meinungen und
Einflisse treffen t&glich auf dich ein?

2. Waoss braucht deine Seele diese Woche, um bei Gott zur Ruhe
kommen zu kdnnen?

3. Welche Gedanken kommen dir, wenn du dir vorstellst, eine Stunde
einfach mal still zu sein und nichts zu tun?

..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................
..................................






RHYTHMS OF
SOLITUDE

LifeGroup 11.01.2026

ZUSAMMENFASSUNG

In der Stille und Ruhe, wenn wir alles Tun und auch mal alle anderen
Stimmen hinter uns lassen, offenbart sich, was wirklich in uns
vorgeht. Die Gedanken und Gefiihle, denen wir dann begegnen,
sind die “echten” Dinge, die unsere Seele beschaftigen und auch
meist die Dinge, in denen Gott uns intensiv begegnet.

Unsere Verhaltensmuster entspringen oft alten Glaubenssdtzen
und Erfahrungen, die ihren Ursprung meist in Erlebnissen unserer
frihen Kindheit haben. Besonders Verletzungen aus der
Vergangenheit kommen uns hier in den Sinn. Unser Reflex ist dann
manchmal schnell davor zu “fliehen” und uns wieder abzulenken —
aber die Einladung von Jesus ist, dass wir ihm genau diese
Erinnerungen hinhalten und merken, wie er uns mit seiner Liebe in
echte Freiheit und Leichtigkeit fur unser Leben fihren kann. So kann
der Rhythmus der Abgeschiedenheit dein Erlelbben von Freiheit in
Christus maRgeblich veré&ndern.



DER "KEYS TO
FREEDOM" BAUM

Verhaltensweise Verhaltensweise




UBUNG:

1. Base Practice: )

Nimm dir etwas Zeit im Gebet, um ein oder zwei Aste und Wurzeln in
deinem eigenen Leben zu identifizieren und schreibe sie in den oben
abgebildeten Keys to Freedom Baum.

2. Reach Practice:

Nimm diir diese Woche 1 Stunde Zeit, um zu reflektieren, was dich aktuell
bewegt. Am besten schriftlich. Wenn du magst, komm mit Gott (schriftlich)
darlber ins Gesprdch, was dich gerade bewegt.
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Gottesdienst 18.01.2026
ZUSAMMENFASSUNG

Der regelmdfBige Rhythmus des Gebets ist einer der
offensichtlichsten Muster im Leben von Jesus fur seine Junger
gewesen. "Immer wieder zog er sich zuriick, um zu beten.” (Lukas
5,16).

Neben dem Erleben von liebender Gemeinschaft mit unserem Vater
im Himmel, fuhrt uns ein lebenslanger Lifestyle des Gebets auch in
die Gabe der "Geistlichen Unterscheidungsfahigkeit” - die
Fahigkeit Gottes Stimme zu erkennen und aus Liebe seinem Willen
fur unser Leben zu folgen. Das beinhaltet die Fahigkeit zu den
richtigen Dingen “Ja” zu sagen, aber auch den Mut und das
Vertrauen zu haben, an richtiger Stelle “Nein” zu sagen.

,GEISTLICHE UNTERSCHEIDUNG IN IHRER FULLE VERLANGT EIN GEUBTES
HERZ, FEIN ABGESTIMMT DARAUF, DAS WORT GOTTES ZU HOREN, UND DIE
ENTSCHLOSSENHEIT, DIESEM WORT IN LIEBE ZU FOLGEN. SIE IST WAHRLICH
EINE GABE GOTTES — ABER NICHT EINE, DIE FERTIG VOM HIMMEL FALLT. ES
IST EINE GABE, DIE DURCH EIN BETENDES LEBEN UND DIE SUCHE NACH
SELBSTERKENNTNIS HERANREIFT."

Ernest Larkin



REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Hattest du schon mal das Gefuhl, dass Gott in deinem Leben zu dir
gesprochen hat? Durch einen besonderen Gedanken, ein Ereignis oder
einen anderen Menschen?

2. Wie erlebst du wichtige Entscheidungen in deinem Leloen? Beziehst du
Gott mit ein und bittest ihn um Weisheit und Rat? Welche Erfahrungen hast
du hier schon gemacht?
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Der Rhythmus des Gebets hilft uns dalboei in unserem Leben wichtige
Entscheidungen mit Gott gemeinsam zu treffen. “Geistliche Unterscheidung
erfordert innere Freiheit, Offenheit fir Gott und die Fahigkeit, alles
loszulassen, was uns davon abhdlt, seinem Willen zu vertrauen” RH. Barton

Je langer wir mit Jesus unterwegs sind, desto mehr bewusst wird uns, wie
sehr wir uns in unserem Leben teilweise noch an gewissen “Stiitzradern”
festhalten — Sicherheiten, Gewohnheiten oder Kontrollmechanismen — die
uns vermeintlich schiitzen, alboer tatséchlich unsere Abhdngigkeit von Gott
einschrénken. So kann uns der Rhythmus des Gebets dabei helfen, die
“Melodie” der Freineit in unserem Leben zu erleben, indem wir kiinstliche
Stabilisatoren in unserer Seele erkennen und loslassen.

~SOLANGE DEIN LEBEN AUF EINE BESTIMMTE WEISE VERLAUFEN MUSS,
DAMIT DU GLUCKLICH UND IM FRIEDEN BIST, WIRST DU NIEMALS WIRKLICH
GLUCKLICHUND IM FRIEDEN SEIN."

John Mark Comer

Il



UBUNG:

1. Base Practice:
Bitte den Heiligen Geist, dass Er dir alle ,StUtzr&der” zeigt, die Er dir
aufzeigen méchte, und liste sie oloen beim Fahrrad auf.

2. Reach Practice:

Was wirde es fUr dich bedeuten, diese kinstlichen Stabilisatoren Gott zu
Ubergeben und zu lemen, dein Leben in volliger Freiheit zu fuhren? Teile
deine Erkenntnisse mit deiner LifeGroup.
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CGottesdienst 01.02.2026
ZUSAMMENFASSUNG

Der Rhythmus des Bibel-Lesens ist essenziell fir unser Leben als
Nachfolger von Jesus, wenn wir mehr verstehen wollen, wer Gott
ist, was sein Plan fur diese Welt ist und welche Rolle wir darin
haben.

Sein Wort ist “eine Lampe fir unseren Weg", es lehrt uns in der
Wahrheit des Reiches Gottes, spricht tief in unsere Seele hinein und
offenbart uns das Wesen unseres Vaters im Himmel.

,DAS REGELMASSIGE LESEN UND MEDITIEREN UBER DIE HEILIGE SCHRIFT
HAT ETWAS MUTTER- UND VATER-AHNLICHES IN DER ART UND WEISE, WIE
ES UNSERE SEELE ERNAHRT, SIE WACHSEN LASST, SEE ERZIEHT UND
GROSSER WERDEN LASST IN HEILIGKEIT."

John Mark Comer

|4



REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:
1. Welche Rolle spielt die Bibel in deinem Lelben?

2. Welche Herausforderungen hast du bisher erlebt, wenn es zum Bibel-
lesen kam (Langeweile, Verwirrung, Angst, usw.)?
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ZUSAMMENFASSUNG

Als Nachfolger von Jesus ist eine wichtige Aufgabe, dass wir “alle
unseren menschlichen Gedanken gefangen” nehmen und sie Jesus
selbst und seiner Wahrheit unterstellen. Es ist unglaublich kraftvoll
sich Zeit zu nehmen, um herauszufinden, mit welchen Ligen wir
noch leben. Das sind meistens Gedanken, die nicht
Ubereinstimmen mit dem, was die Bibel Uber Gott selbst, die Welt
und Uber auch dich sagt.

Mit dem Loslassen von diesen Ligen und dem Erlernen von echter
Wahrheit, kbnnen wir erleben, wie Gottes Wort in uns seine
transformative Kraft entfaltet und zu einer Melodie der Heilung und
Wiederherstellung wird.

RICHTET EUCH NICHT LANGER NACH 'DEN MASSSTABEN' DIESER WELT,
SONDERN LERNT, IN EINER NEUEN WEISE ZU DENKEN, DAMIT IHR
VERANDERT WERDET UND BEURTEILEN KONNT, OB ETWAS GOTTES WILLE
IST — OB ES GUT IST, OB GOTT FREUDE DARAN HAT UND OB ES

VOLLKOMMEN IST.
Romer 12,2

17



UBUNG:

1. Base Practice:
Lies Psalm 119 durch und schreibe dir die Wahrheiten raus, die Gott ganz
persdnlich fur dich highlightet.

2. Reach Practice:

Bitte den Heiligen Geist dir in einem ruhigen Moment dir einen Gedanken
aufzuzeigen, den du héufig Uber dich selbst denkt, der aber nicht der
Wahrheit entspricht. Gib diesen Gedanken im Gebet bei Jesus abo und bitte
ihn, dir die Wahrheit zu zeigen und die alte Lige mit der Wahrheit zu
ersetzen.
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'RHYTHMS OF
- COMMUNITY

Gottesdienst 01.02.2026

ZUSAMMENFASSUNG

Der Weg von Jesus ist ein Weg der Gemeinschaft, denn die
Gemeinschaft ist der tatsdchliche Schauplatz fur unsere
Transformation — erst hier werden wir merken, ob wir wirklich zu
Menschen der Liebe verdndert werden.

Im Rhythmus der christlichen Gemeinschaft lernen wir praktische
Nd&chstenliebe und den anderen héher zu schétzen als uns selbst.

LASST M UMGANG MITEINANDER HERZLICHKEIT UND
GESCHWISTERLICHE LIEBE ZUM AUSDRUCK KOMMEN. UBERTREFFT EUCH

GEGENSEITIG DARIN, EINANDER ACHTUNG ZU ERWEISEN “
ROmMer 1210

20



REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Wie erlebst du die Gemeinschaft mit anderen Nachfolgern von Jesus?
Wer gehort zu dieser christichen Gemeinschaft in deinem Leben am
ehesten dazu?

2. Welche Herausforderung hast du bisher in christlicher Gemeinschaft
erlebt?
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RHYTHMS OF
COMMUNITY

LifeGroup 22.02.2026

ZUSAMMENFASSUNG

Sobald wir im Rhythmus von regelmdaBiger Gemeinschaft leben,
werden wir auch friher oder sp&ter mit dem Thema Verletzung in
Berlhrung kommen. Vergebung ist einer der kraftvollsten Schlissel
far funktionale, langfristige Beziehungen. Unvergebenheit macht
dein Herz bitter und schadet in erster Linie dir selost.

Es ist so wichtig, dass wir verstehen, was Vergebung ist und wie wir
Vergebung praktisch leben. Denn die Entscheidung zu vergeben ist
oft der wesentliche und haufig erste Schritt dafir, dass Jesus uns
heilen kann, da, wo Menschen uns verletzt haben. So kann die
"Melodie der Heilung”, wie wir sie so hdufig im Reich Gottes
beobachten kdnnen, eingebettet in den Rhythmus einer gesunden
christlichen Gemeinschaft, in deinem Leben echte Wunder wirken.

VERGELTET NEMAND BOSES MIT BOSEM. BEMUHT EUCH UM ENN
VORBILDLICHES = VERHALTEN ~GEGENUBER JEDERMANN. WENN  ES
MOGLICH IST UND SOWEIT ES AN EUCH LIEGT, LEBT MIT ALLEN MENSCHEN

IN FRIEDEN.
Romer 12, 17-18

22






Ubung:

1. Base Practice:

Welche Menschen hat Gott in dein Leben gestellt hat, die deiner Seele und
deinem Glauben gut tun? Wie kannst du ihren Einfluss auf dein Leben
vergroRem? (z.B. regelmdiige Treffen etc)

2. Reach Practice:
a) Dir selbst vergeben

Frag Jesus: Gibt es einen Bereich, in dem ich mir noch nicht ganz vergeben
habe? Wenn ja, was ist es?” Schreibe auf, was Er dir zeigt.

Gebet:
Gott, ich bitte Dich, mir zu vergeben und mich von

zu reinigen. Ich entscheide mich auch dazu, mir selbst
voll und ganz zu vergeben und diesen Bereich meines
Lebens in Deine Hénde zu legen. Ich empfange
Vergebung und Reinigung und danke Dir dafiir in Jesu
Namen. Amen.

b) anderen vergeben

Bitte Gott, dir ernanden zu zeigen, der dich verletzt hat und was damals
geschehenist. Schreib dann alle Gedanken und GefUhle auf, die
hochkommen, wenn du an diese Person denkst.

24



Gebet:

Gott, ich komme jetzt vor Dich und bitte Dich darum, mir
zu helfen zu vergeben. Hilf mir, frei zu sein von allem,
was mir passiert ist und auch von dem Schmerz und den
Gedanken, die mit diesen Verletzungen verbunden sind.
Gott, ich bete, dass Du einen Weg fiir mich bahnst, wo
es so aussieht, als gébe es keinen Weg. Ich entscheide
mich,
flr

zu vergeben
und fiir die Gefiihle, die das in mir ausgelést hat.

(Schreib den Namen der Person auf und wofiir du dich entscheidest ihr/inm zu vergeben und die damit verbundenen Gefiihle)

Ich entscheide mich dafiir, im Namen Jesu Vergebung
freizusetzen. Ich entscheide mich dafiir, ihn/sie von ihrer
Schuld mir gegeniiber zu entbinden und lege es in
Deine Hande. Ich spreche aus, dass diese Handlung aus
meinem freien Willen und Gehorsam in mir ein freies
Herz und geheilte Wunden hervorbringen wird. Amen.

25






RHYTHMS OF
WORK & REST

Gottesdienst 01.03.2026

ZUSAMMENFASSUNG

Gott hat den Menschen u.a. mit der Aufgabe geschaffen, die Erde zu fullen
und sie sich untertan zu machen, mit dem Ziel durch den Einsatz unserer
Energie, Finanzen, Begabung und Kraft Dinge zu erschaffen und
mitzuentwickeln, die das menschliche Zusammensein férdern und zum
Aufblihen bringen.

Hierzu hat er uns Begalbung und Talent gegelben, um in einem “Rhythmus
der Arbeit”, die Menschheit voranzubringen. Und hierzu gehért auch unser
ganz gewdhnlicher Job, dem wir montags bis freitags nachgehen.
Gleichzeitig gehort zum Leben eines Nachfolgers von Jesus auch ein
"Rhythmus der Ruhe”, der regelmdBig Zeit einbbaut, um anzuhalten, um Goer
Gott zu staunen und dankbar zu werden fur all die guten Dinge, mit denen
er uns gesegnet hat.

"ARBEIT IST UNSERE ANORDNUNG VON DEN ROHSTOFFEN VON
GOTTES SCHOPFUNG, SODASS DIE WELT UND DIE MENSCHEN
GEDEIHEN UND AUFBLUHEN."

Tim Keller

27



REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Wie denkst du Uber deinen Beruf nach? Fuhlt er sich nach etwas an, was
zu deinem Leben mit Gott dazu gehdrt? Oder eher wie etwas, was
auRerhallb deines Lebens mit Gott passiert?

2. Welche Note in der Welt fallen dir ganz besonders auf und wie kannst du
du eine Lehre/Ausbildung/Studium beginnen oder anders fortfuhren, um
ein Mensch zu werden, der dieser Not konkret begegnet und einen
Unterschied macht?
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Gott kannte dich schon bevor du deinen ersten Atemzug auf dieser
Erde gemacht hast (Psalm 139,13). Er hat dich voller Absicht zu
dieser Zeit in diese Welt gesetzt. Er hat Plane fur dein Leben, gute
Plane, die dir selbst aber auch den Menschen in deinem Umfeld
dienen sollen. Er hat dich einzigartig geschaffen, dir ganz bewusst
deine Interessen und Begabungen gegeben. Er hat dich in diese
Welt gesendet, damit du eine Facette seines Herzens
widerspiegeln kannst. Deine Leidenschaften, deine Tr&ume, Dinge,
die dich witend machen sind Samen, die Gott ganz bewusst in
dein Herz gesdt hat. Samen, die, wenn du ihnen Raum zur
Entfaltung schenkst, heranwachsen und durch deinen Dienst/Beruf
zu einer Melodie Seines Reiches werden, die Verdnderung in
deinem Umfeld und darlber hinaus bewirkt.

DENN WAS WIR SIND, IST GOTTES WERK; ER HAT UNS DURCH JESUS
CHRISTUS DAZU GESCHAFFEN, DAS ZU TUN, WAS GUT UND RICHTIG IST.
GOTT HAT ALLES, WAS WIR TUN SOLLEN, VORBEREITET; AN UNS IST ES
NUN, DAS VORBEREITETE AUSZUFUHREN.

Epheser210

30



UBUNG:

1. Base Practice:

Welche Trdume hat Gott in dein Herz gelegt? Gibt es Trdiume, die du als
Kind hattest bevor das ,redle Leben”, Verantwortung und Verletzungen
vielleicht Uberhand genommen hatben?

2. Reach Practice:

Nimm dir kommende Woche einen Tag mind. 6-8 Stunden Zeit fur einen
Sablbat. Schalte dein Handy aus, verzichte auf alle Arten von Arbeit und tue
etwas, wovon du weilit, dass du dadurch zur Ruhe kommen wirst und was
dir personlich Freude bereitet. Beende diese Zeit mit einem Gebet und
reflektiere, wie Gott dir in der Ruhe begegnet ist.
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Gottesdienst 1503.2026

ZUSAMMENFASSUNG

In unserer westlichen Welt sind wir umgeben von einer Kultur des
Eigeninteresses und der Selbsterflllung. Konsum und  Individualismus
formen auch uns mit der Zeit zu Menschen, die hdufig als Erstes auf ihre
eigenen Bedurfnisse und Winsche achten, und dabei unseren Néchsten
vergessen.

Im Kontrast dazu, kam Jesus auf diese Welt “nicht um bedient zu werden,
sondern um zu dienen”. Und er I&dt uns ein in ein Lelben, das sich radikal um
andere dreht und seine Liebe in dieser Welt sichtbar und greifoar macht.
Der Rhythmus des Dienens ist hierflr ein essenzieller Bestandteil unserer
Transformation hin zu einem Menschen, der das tut, was Jesus an unserer
Stelle tun wirde.

LCHRISTUS HAT NIEMANDEN AUF ERDEN AUSSER EUCH, KEINE HANDE
AUSSER EUREN, KEINE FUSSE AUSSER EUREN. DEINE AUGEN SIND ES,
DURCH DIE MAN AUF CHRISTI ERBARMEN GEGENUBER DIESER WELT
BLICKT; DEINE FUSSE SIND ES, MIT DENEN ER HERUMGEHT, UM GUTES ZU
TUN; DEINE HANDE SIND ES, MIT DENEN ER DIE MENSCHEN JETZT SEGNET.”

Teresa von Avila
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REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Was 16st der Gedanke in dir aus, dass Jesus nicht gekommen ist um
bedient zu werden, sondern zu dienen?

2. Wie hast du bislang als Christ deine “geistliche Temperatur” bzw. deine
geistiche Reife gemessen? Wie unterscheidet sich diese Art und Weise
deine geistliche Gesundheit zu messen, vom Malistalo der N&chstenliebe
durch Dienen, den Jesus vorgelebt hat?
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Jesus sagte zu seinen Jingern, dass sie durch den Glaulben noch gréRere
Taten volloringen werden als Jesus es getan hat, als er auf der Erde war
(Joh 14,12). Was waren das fur Werke? Jesus spricht hier von Wundem, z.B.
der Vermehrung von Lebensmitteln, GoermatUrlicher Heilung und Befreiung
von démonischen Mdchten. Auch das war Teil seines Dienstes und auch
hier sind wir eingeladen ihm zu folgen. Fest gegriindet zu sein in unserer
|[dentittt als Kind Gottes, zu wissen wer Gott ist und wer der Feind ist, sind
wesentliche Voraussetzungen daflr, dass wir die Autoritét, die wir in Jesus
haben anfangen zu gebrauchen.

Wenn wir anfangen mit Autoritdt in Jesu Namen anderen Menschen zu
dienen, werden wir zu “Instrumenten” im Reich Gottes, die zu der “Melodie”
von Heilung und Befreiung beitragen kénnen und das freisetzen, woflr
Jesus durch sein Werk am Kreuz bereits den Sieg errungen hat.
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UBUNG:

1. Base Practice:

Fange an in Autorittt und Volmacht fur dich und die Anliegen deiner
Freunde /LifeGroup zu beten. Du kannst den Heiligen Geist auch bitten dir
eine Bibelstelle zu zeigen, die du Uber dich oder deine Freunde beten kannst

2. Reach Practice:
a) Tue diese Woche einen bewussten “Act of Service” fur jemanden, der
regelmaiiig in deinem Umfeld ist.

b) Tue diese Woche etwas zum Wohl jemand anderen (z.B. einen Betrag
Geld spenden oder einem Obdachlosen etwas zu Essen kaufen), ohne
jemanden davon zu erzéhlen
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ZUSAMMENFASSUNG

Jesus ruft im Neuen Testament seine Jinger mehrfach dazu auf sich sellst
zu verleugnen und ihr Kreuz auf sich zu nehmen, wenn sie ihm nachfolgen
wollen. Er forderte sie auf alles zurtickzulassen was ihnen wichtig ist und lhn
wirklich an erste Stele zu setzen. Auch heute gehort dieser erst
ungemUtliche Aspekt der Nachfolge zu einem Leben mit Jesus dazu. Wir
leben in einer Kultur und Gesellschaft, in der sich alles um
Selbstverwirklichung und dein gutes Gefuhl dreht. Jesus hingegen verlangt
von uns, dass wir ihm vertrauen, dass er fur uns sorgt und dass wir uns
immer mehr bewusst werden, wie gro3 der Schatz eines Lebens mit Gott
zusammen eigentlich ist. Er méchte, dass wir aufhdren selost zu versuchen
unser Leben zu retten — denn so werden wir es verlieren. Jesus méchte,
dass wir wirklich nur ihm und seinem Wort vertrauen.

“Der Perlenhéndler besal vielleicht viele kleine Perlen, abber er suchte weiter
nach der besten und schdnsten. Als er sie fand, sammelte er all seine Mittel
(einschlieRlich all seiner anderen Perlen) und kaufte diese eine Perle. Denkst
du, er sagte: ,Oh nein! Ich muss meine kleinen Perlen aufgeben — meine
kostbaren kleinen Perlen?” Nein, denn er wusste, dass diese Perle alles wert
war, was er besal. Er gab die anderen Dinge gerne auf. Sobald wir
verstehen, wer Jesus ist und was es fUr unser Leben bedeutet, ihn zu
kennen, erkennen wir, dass die Nachfolge Jesu die groite Gelegenhett ist,
die wir je im Lelbben haben werden. Wir gewinnen eine neue Perspektive auf
die kleinen guten Dinge in unserem Leben und geben sie bereitwilig auf, um
den unbezahlbaren Schatz des Reiches Gottes zu gewinnen. Es ist
Uberhaupt kein Opfer.”

Dallos Willord
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REFLEXIONSFRAGEN FUR DEINE WOCHE:

1. Welche Bedeutung hat Selostverleugnung fur dich in deiner Beziehung
mit Jesus?

2. In welchen Bereichen deines Lebens, wirdest du anders leloen, wenn du
nicht mit Jesus unterwegs wdrst? Wo hast du schon mal etwas
aufgegeben bzw. aufgehort zu tun, aus Gehorsam gegenlber Gottes
Sprechen in deinem Leben?
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ABSCHLUSS

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Du hast die “Sacred Rhythms” Reihe geschafft und wir hoffen sehr, dass du
innerhalb der letzten Monate mehr erfahren konntest Uber welche
Rhythmen dir in deinem Leben helfen ké&nnen, um die volle Freiheit und
Heilung in der Gegenwart deines Retters Jesus Christus zu erleboen.

Blick doch mal zurtick auf die letzten Monate und bitte den Heiligen Geist
dir zu zeigen, welcher Schritt am meisten Unterschied fur dein aktuelles
Leben mit Gott gemacht hat.










WIE KANN ES JETZT
WEITERGEHEN?

Bei allem Abschlussjubel muss aber auch eins betont werden: Das war erst
der Anfang! Die Reise der Nachfolge ist lelbenslang und diie verschiedenen
Stationen des Lebens, erfordern auch immer wieder Anpassungen deiner
Rhythmen, damit du Gottes Kraft in jeder einzelnen in ganzer Fllle ergreifen
kannst.

Wir wirden es lieben, dich als Kirche auf deiner persénlichen Reise mit Jesus
weiter zu begleiten, denn es ist uns ein so grolRes Herzensanliegen, dass Er
die grofite Freude deines Lebens wird und bleibt. Wir beten dafir, dass du
aus dem Erleben seiner unendlichen Lielbe zu einem Menschen
transformiert wirst, der diese Liebe an alle Menschen seiner Umgebung
weitergibt und somit ein LICHT fur diese Welt wird.

Deswegen mdchten wir Dich einladen, bei unserem néchsten GROW-Night
Cycle mit dabei zu sein, um in einem der folgenden Kurse, deine Reise mit
Jesus zu vertiefen und auch um in wertvoller Gemeinschalft, die Struggles
der Nachfolge ehrlich zu teilen.

Wenn du Interesse hast, mehr Ulber das Thema Nachfolge im Alttag und die
Etablierung gesunder Lebensrhythmen zu leren, die dich in Jesus halten,
dann méchten wir Dich einladen, beim kommenden ,Practicing the Way of
Jesus” Kurs dabei zu sein, wo du mehr darlber lemen kannst, wie du
gesunde Gewohnheiten in deinem Leben einbbauen kannst.

Wenn du mehr Uber die “Melodien” der Heillung und Befreiung kennenlernen
mochtest, die wir in dieser Reihe besprochen haben, ermutigen wir Dich
beim ndchsten “Keys to Freedom-Kurs dabei zu sein. Begleitend dazy,
findest du aulRerdem in unserer citychurch Connect App eine Verlinkung
zum Podcast ,Hoffrung wiederherstellen, Lelben verdndern” von Mercy
Deutschlond. Der Podcast umfasst Themen rund um  Glauben,
Jungerschaft und Mentale Gesundheit.

Wir wiinschen dir Gottes Segen und beten, dass Jesus dir seine persdnliche
Liebe und Gnade fur dich immer mehr offenbart und du in den “sacred
rhythms” eines Lebens mit Jesus immer mehr die Melodien der Heilung und
Freiheit erleben wirst.
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“BIST DU MUDE? ERSCHOPFT? AUSGEBRANNT VON RELIGION? KOMM ZU MIR.
GEH MIT MIR FORT, UND DU WIRST DEIN LEBEN WIEDERFINDEN. ICH ZEIGE
DIR, WAS WIRKLICHE RUHE IST. GEH MIT MIR UND ARBEITE MIT MIR - SIEH ZU,
WIE ICH ES MACHE. LERNE DIE UNGEZWUNGENEN RHYTHMEN DER GNADE."

Matthdus 11,28



