
LE SPALE SPA



LE RITUEL BEAUTÉ
ÉCO-ÉTHIQUE

THE ECO-ETHICAL
BEAUTY RITUAL



As a high-end French skincare brand that’s both eco-ethical and 
organic, PAOMA offers treatment protocols combining an expert 
touch with a range of innovative natural products proven to work.

After many years of research and development, backed by researchers, 
scientists, and biotechnology experts, founders Anne-Sophie and 
Jérôme Palatin made sure nothing was left up to chance. Since its 
beginnings, PAOMA has worked in partnership with laboratories 
specialized in innovative, natural, and organic formulation, operated 
by enthusiastic teams driven by a commitment to excellence and 
respect for the environment. 

PAOMA makes the most of nature, thanks to a selection of French 
natural ingredients with proven efficacy - some have even been 
known for their beneficial properties since ancient times. The unique 
products deliver an unprecedented sensory experience.

Marque de soin haut de gamme, éco-éthique, bio et française, PAOMA 
propose des protocoles de soin alliant l’expertise manuelle à une 
gamme de produits naturels, novateurs et à l’efficacité prouvée.

Après plusieurs années de recherche et de développement, entourés 
de chercheurs, scientifiques et experts en biotechnologie, les 
fondateurs Anne-Sophie et Jérôme Palatin ont pris le soin de ne 
rien laisser au hasard. PAOMA collabore depuis ses débuts avec 
des laboratoires de recherche passionnés, experts en formulation 
innovante, naturelle et biologique, animés par l’excellence et le 
respect de l’environnement. 

PAOMA valorise la nature grâce à une sélection d’ingrédients naturels 
à l’efficacité prouvée, d’origine française et dont la reconnaissance 
des bienfaits est parfois ancestrale, pour créer des produits uniques 
et offrir une expérience sensorielle inédite.



RITUELS VISAGE

FACE RITUALS



YEUXYEUX
Draine, lisse & défatigue 

FRONTFRONT
Lift, repulpe & déstresse

LÈVRESLÈVRES
Repulpe, remodèle & lisse

EYESEYES
Drains, smooths & energizes

FOREHEADFOREHEAD
Lifts, plumps & eases stress

LIPSLIPS
Plumps, sculpts & smooths

OVALE DU VISAGEOVALE DU VISAGE
Sculpte, raffermie & lift

DÉCOLLETÉDÉCOLLETÉ
Restructure, Lisse & raffermie

JAWLINEJAWLINE
Sculpts, f irms & lifts

DECOLLETAGEDECOLLETAGE
Restructures, smooths & f irms

PA O M A  FA C E  R I T U A L S

Paoma facials are prestigious holistic rituals. Through unprecedented formulas 
and innovative sculpting techniques inspired by ancestral beauty rituals, 
combining deep cleansing, lymphatic drainage, massages with the Roller and Gua 
Sha, face yoga, and acupressure techniques, skin is deeply hydrated, plumped up, 
and smoothed. 

BEABEAUTY REVEAL RITUUTY REVEAL RITUALAL  •  60 MIN  •  € 160

The combination of an expert touch with effective products from the PAOMA 
collection creates a moment of absolute wellness and visibly transforms skin. The 
jawline is redefined, the cheekbones are lifted, and skin texture is refined. Skin is soft, 
velvety, and more beautiful. 

HHYYALALURESSENCE ANTI-AURESSENCE ANTI-AGING RITUGING RITUALAL  •  75 MIN  •  € 210

As a true alternative to cosmetic medicine, the HYALURESSENCE Anti-Aging Ritual 
targets the visible signs of aging with action on the whole face, neck, and décolletage. 
Skin is stimulated and relaxed deep down to restore elasticity, fade wrinkles, and 
redefine contours. 

RITURITUAL AAL AWWAKENING OF THE SENSESAKENING OF THE SENSES  
++ 3 T3 TARGETED FARGETED FAACIAL RITUCIAL RITUALSALS  •  60 MIN  •  € 165

The Sensory Awakening Ritual is a prestigious holistic facial that can be customized. 
There are two stages in the facial: 15 minutes devoted to skin preparation, from 
make-up removal to mask application, followed by 45 minutes of sculpting on the 
desired area: eyes, lips, forehead, jawline, or décolletage.

R I T U E L S  V I S A G E  PA O M A

Les soins visage PAOMA sont des rituels holistiques prestigieux. À travers des 
formules exclusives et des techniques de modelage innovantes inspirées de 
rituels de beauté ancestraux, mêlant nettoyage profond, drainage lymphatique, 
massages aux Roll-On et Gua Sha, yoga du visage et gestes d’acupressure, la peau 
est profondément hydratée, repulpée et lissée. 

RITUEL RÉVÉLARITUEL RÉVÉLATEUR DE BEATEUR DE BEAUTÉUTÉ  •  60 MIN  •  160 €

L’alliance de l’expertise manuelle et de l’efficacité des produits de la gamme PAOMA 
procure un moment de bien-être absolu et transforme visiblement la peau. L’ovale 
du visage est redessiné, les pommettes sont réhaussées et le grain de peau affiné. La 
peau est douce, veloutée, sublimée.

RITUEL ANTI-ÂRITUEL ANTI-ÂGE HGE HYYALALURESSENCEURESSENCE  •  75 MIN  •  210 €

Véritable alternative à la médecine esthétique, le Rituel Anti-Âge HYALURESSENCE 
cible les signes visibles de l’âge en travaillant sur l’ensemble du visage, le cou et le 
décolleté. Profondément stimulée et relaxée, la peau retrouve son élasticité, les rides 
sont estompées et les contours sont redessinés. 

RITUEL EVEIL DES SENSRITUEL EVEIL DES SENS  
++ 3 MODULES CIBLÉS VIS3 MODULES CIBLÉS VISAAGE AGE AU CHOIXU CHOIX  •  60 MIN  •  165 €

Le Rituel Éveil des Sens est un soin holistique prestigieux personnalisable. Ce soin se 
déroule en 2 étapes : 15 min dédiées à la préparation de la peau, allant du démaquillage 
à la pose de masque, suivi de 45 minutes de modelage sur 3 zones souhaitées : yeux, 
lèvres, front, ovale du visage ou décolleté.



RITUEL VISAGE
& CORPS

FACE & BODY
RITUAL



GOMMAGE CIBLÉ

Un gommage du corps permettant d’exfolier la peau en douceur pour la 
détoxifier, la lisser et la délasser, suivi de 30 minutes de modelage du visage 
sur 2 zones souhaitées : yeux, lèvres, front, ovale du visage ou décolleté.

YEUXYEUX
Draine, lisse & défatigue 

FRONTFRONT
Lift, repulpe & déstresse

LÈVRESLÈVRES
Repulpe, remodèle & lisse

GOMMAGE DOUCEUR CORPS GOMMAGE DOUCEUR CORPS 
+ 2 MODULES CIBLÉS VISAGE AU CHOIX+ 2 MODULES CIBLÉS VISAGE AU CHOIX

60 MIN  •  165 €

TARGETED EXFOLIATION

A body scrub to gently exfoliate the skin in order to detoxify, smooth and 
relax it, followed by a 30-minute massage on 2 desired face areas: eyes, lips, 
forehead, jawline, or décolletage.

EYESEYES
Drains, smooths & energizes

FOREHEADFOREHEAD
Lifts, plumps & eases stress

LIPSLIPS
Plumps, sculpts & smooths

GENTLE BODY SCRUB GENTLE BODY SCRUB 
+ 2 TARGETED FACIAL RITUALS+ 2 TARGETED FACIAL RITUALS

60 MIN  •  € 165

PA O M A  FA C E  &  B O D Y  R I T U A LR I T U E L  V I S A G E  &  C O R P S  PA O M A

OVALE DU VISAGEOVALE DU VISAGE
Sculpte, raffermie & lift

DÉCOLLETÉDÉCOLLETÉ
Restructure, Lisse & raffermie

JAWLINEJAWLINE
Sculpts, f irms & lifts

DECOLLETAGEDECOLLETAGE
Restructures, smooths & f irms



RITUELS CORPS

BODY RITUALS



CRÂNECRÂNE
Soulage, apaise 
& déstresse

RITUEL GLRITUEL GLOBAL COBAL CORPSORPS  •  60 MIN  •  160 €

RITUEL ABSOLRITUEL ABSOLU CU CORPSORPS  •  90 MIN  •  200 €

GOMMAGOMMAGE DOUCEUR CGE DOUCEUR CORPSORPS  
++ 2 MODULES CIBLÉS C2 MODULES CIBLÉS CORPS AORPS AU CHOIXU CHOIX  •  60 MIN  •  160 €

Un gommage permettant d’exfolier la peau en douceur pour la détoxifier, la lisser et 
la délasser, suivi de 30 minutes de modelage sur 2 zones souhaitées : crâne, ventre 
ou pieds.

CRÂNECRÂNE
Soulage, apaise 
& déstresse

HEADHEAD
Relieves, soothes 
& releases stress

TTOOTTAL BODAL BODY RITUY RITUALAL  •  60 MIN  •  € 160

ABSOLABSOLUTE BODUTE BODY RITUY RITUALAL  •  90 MIN  •  € 200

GENTLE BODGENTLE BODY SCRY SCRUBUB  
++ 2 T2 TARGETED BODARGETED BODY RITUY RITUALSALS  •  60 MIN  •  € 160

A scrub to gently exfoliate the skin in order to detoxify, smooth and relax it, followed 
by a 30-minute massage on 2 desired areas: head, tummy or feet.

HEADHEAD
Relieves, soothes 
& releases stress

PA O M A  B O D Y  R I T U A L S

INITIAL BODINITIAL BODY RITUY RITUALAL  
++ 2 T2 TARGETED BODARGETED BODY RITUY RITUALSALS  •  60 MIN  •  € 160

Paoma Body Rituals are a creative, novel, customized experience inviting you to 
escape and truly let go. Throughout each treatment, the therapist adapts her 
movements — manual or with help from the Rose Quartz Gua Sha — and addresses 
all signals emitted both consciously and unconsciously. The results are immediate: 
muscle tensions are released, energies circulate, toxins are eliminated, and the figure 
is redefined.

R I T U E L S  C O R P S  PA O M A

RITUEL INITIAL CRITUEL INITIAL CORPSORPS  
++ 2 MODULES CIBLÉS C2 MODULES CIBLÉS CORPS AORPS AU CHOIXU CHOIX  •  60 MIN  •  160 €

Expérience créative, innovante et sur-mesure, les Rituels Corps PAOMA invitent 
au voyage et suscitent le lâcher-prise absolu. Tout au long de chaque soin, la 
thérapeute adapte ses mouvements — manuels ou à l’aide d’un Gua Sha en 
Quartz Rose —, et adresse tous les signaux émis consciemment comme 
inconsciemment. Les résultats sont immédiats : les tensions musculaires se 
relâchent, les énergies circulent, les toxines s’éliminent et la silhouette se 
redessine.

VENTREVENTRE
Dénoue, draine 
& calme

TUMMYTUMMY
Eases tension, 
drains & calms

VENTREVENTRE
Dénoue, draine 
& calme

TUMMYTUMMY
Eases tension, 
drains & calms

PIEDSPIEDS
Détend, vivif ie 
& délasse

FEETFEET
Relaxes, invigorates 
& soothes

PIEDSPIEDS
Détend, vivif ie 
& délasse

FEETFEET
Relaxes, invigorates 
& soothes



RITUELS CORPS
DU MARAIS

MARAIS
BODY RITUALS



R I T U E L S  C O R P S  D U  M A R A I S

60 MIN  •  160 €   /   90 MIN  •  200 €

Pour un véritable moment de détente et de sérénité, ce massage composé de 
mouvements lents, fluides et glissés favorisera l'élimination du stress, tout en 
réduisant les douleurs musculaires.

MAMASSSSAAGE DEEP TISSUGE DEEP TISSU  
60 MIN  •  160 €   /   90 MIN  •  200 €

Basé sur des techniques de pression lentes et de pétrissage, ce massage localisera 
les zones de votre corps où les tensions sont concentrées, qui vous permettra de 
retrouver un dynamisme et un bien-être.

SOIN SUR-MESURESOIN SUR-MESURE  •  60 MIN  •  160 €

30 minutes gommage et 30 minutes massage au choix.

Intégralement adapté à votre besoin et état du moment, ce massage sur mesure 
permettra de dénouer les tensions physiques tout en libérant votre psychique. 
L'objectif étant de vous recentrer au sein de votre corps.

LA PLLA PLUMEUME  •  90 MIN  •  240 €

30 minutes sauna, 30 minutes gommage et 30 minutes massage au choix.

EVEVAASIONSION  •  120 MIN  •  310 €

30 minutes sauna, 30 minutes gommage et 60 minutes massage au choix.

SIGNASIGNATURETURE  •  150 MIN  •  360 €

30 minutes sauna, 30 minutes gommage et 90 minutes massage au choix.

M A R A I S  B O D Y  R I T U A L S

HOHOT OIL MAT OIL MASSSSAAGEGE 
60 MIN  •  € 160   /   90 MIN  •  € 200

For a real moment of relaxation and serenity, this massage composed of slow,  
fluid and gliding movements will promote the elimination of stress, while reducing 
muscle pain.

DEEP TISSUE MADEEP TISSUE MASSSSAAGEGE  
60 MIN  •  € 160   /   90 MIN  •  € 200

Based on slow pressure and kneading techniques, this massage locates the areas of 
your body where tension is concentrated, which will allow you to regain dynamism 
and well-being.

TTAILAILOR-MADE TREAOR-MADE TREATMENTTMENT  •  60 MIN  •  € 160

30-minute exfoliation and 30-minute massage of your choice.

Fully adapted to your needs and state of the moment, the tailor-made massage will 
relieve physical tension while releasing your psyche. The goal is to refocus you within 
your body.

THE FEATHE FEATHERTHER  •  90 MIN  •  € 240

30-minute sauna, 30-minute exfoliation and 30-minute massage of your choice.

EVEVAASIONSION  •  120 MIN  •  € 310

30-minute sauna, 30-minute exfoliation and 60-minute massage of your choice.

SIGNASIGNATURETURE  •  150 MIN  •  € 360

30-minute sauna, 30-minute exfoliation and 90-minute massage of your choice.

MASSAGE AUX HUILESMASSAGE AUX HUILES CHAUDESCHAUDES





LES JARDINS DU MARAIS

74 rue Amelot – 75011 Paris

+33 1 40 21 20 00

www.lesjardinsdumarais.com
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