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Neden bu konudan bahsediyoruz?

Bir mide ameliyati disleri neden etkilesin ki? Obezite
ameliyatinin kilo kaybindan daha fazla etkisi vardir.

Obezite ameliyatl gegiren kisilerde agiz sagligiyla ilgili yapilan arastirmalar hala
(2025 itibariyla) sinirlidir, ancak bazi iyi calismalar mevcuttur. Arastirmalar henlz
obezite ameliyati ile agiz sagligl arasinda dogrudan bir neden-sonug iliskisi
kuramasa da, elimizde bazi gliiglu gostergeler vardir:

* Obezite ameliyati sonrasi dis guriklerinde ve dis tedavilerinde (dolgu,
kanal tedavisi ve dis gekimi) artis gorilmektedir.

* Bu sorunlar, ameliyat olmayan obezite hastalarina kiyasla obezite ameliyati
olanlarda daha yaygindir.

« Dis eti iltihabi (periodontitis), ameliyattan sonraki ilk donemde
kotulesebilir, ancak bu zamanla azalabilir.

» Dis tedavisi korkusu olan hastalar, obezite ameliyati sonrasi dis sorunlari
yasama agisindan en riskli gruptur.

Obezite ameliyati, obezite igin en etkili tedavi yontemidir. Bu tir midahalelerin
sistemik etkileri vardir, yani sindirim sistemi digindaki organ sistemleri tGzerinde
etkileri vardir. Sistemik etkilerin bazilari olumludur, 6rnegin yuksek tansiyon veya
tip 2 diyabetin iyilesmesine katkida bulunur. Bazi etkileri ise olumsuzdur, 6rnegin
kemik erimesi ve alkol sorunlari gibi, ancak bunlar bir dereceye kadar 6nlenebilir.



Hastaliklari énlemek, tedavi etmekten her zaman daha iyidir. Bu brostrd, obezite
ameliyatl sonrasi agiz hastaligi riskinizi azaltabilecek adimlari atmaniz igin size
olabildigince iyi bir ¢ikis noktasi saglamak amaciyla hazirladik. Burada, somut
oneriler, bilmeniz gereken rahatsizliklar hakkinda bilgiler, dis tedavisi korkusu
icin tavsiyeler, ve bazi kisiler igin s6z konusu olabilecek yardim dizenlemeleri
hakkinda kisa bilgiler bulacaksiniz. Bu konudaki arastirmalari okumak isterseniz,
size bazi makaleleri 6nerebiliriz:

Gok fazla gazli mesrubat veya sise suyu mu iciyorsunuz?
a é Sayfa 12

Sayfa 22

@ «Dis¢i korkunuz» mu var?

Dis firgalarken dis etiniz mi kaniyor?

Q0D Sayfa 18
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Bazi tavsiyeler

Tavsiye edilen agiz bakimi

Temel bir agiz bakimi, dislerin temiz ve plaklardan
(bakteri tabakalarindan) arinmis olmasi, dis etlerinin
pembe renkte ve kanamasiz olup siskin olmamasi, ve
agzin koétl kokmamasi anlamina gelir.

Guinliik agiz bakimi igin onerilen rutinler

Her sabah ve her aksam, @ Seker igerigi az, saglikli bir

& flordrlt dis macunu ile beslenme edinin.

diglerinizi iyice firgalayin.

Duzenli olarak dis ipi veya MUmkin oldugunca 6gun
? araylz (dis arasi) firgasi aralarinda atistirmaktan
kullanarak dis aralarini ve igecek tuketiminden

temizleyin. kaginin.

yapin. Agiz gargarasi UrinUnln %0,2 florir icermesine dikkat

@ A8iz gargarasi veya florlr tabletleri ile giinluk ek florlr takviyesi
edin. Dis minesini gliglendirmek igin bu trtnleri giinde birkag kez
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kullanabilirsiniz.

Agiz sagliginizi bilen dis hekiminiz veya dis hijyenistiniz,
size 6zel ihtiyaglariniza gore tavsiyelerde bulunabilir.
Ornegin baz kisiler, daha yiiksek floriir oranli dis

macununa ihtiyag duyabilirler (bunlar eczanede satilir).



Bazi tavsiyeler

Onerilen dis muayeneleri

<
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Ameliyattan ONCE bir dis hekimine veya dis hijyenistine kontrole
gidin. Bdylece, genel agiz sagliginiz hakkinda bilgi sahibi olursunuz,
ayrica dis hekiminiz agiz sagliginizi belgelemis olur.

Ameliyattan sonraki ilk iki yil boyunca, alti ayda bir kontrole
gitmelisiniz. Ozel dis saglig) sorunlariniz yoksa, kontrol bir dis
hijyenisti tarafindan yapilabilir. Dis hijyenistleri agiz bakimi, dnleyici
tedavi ve teshis hususlarina odaklanir.

Erken teshis, daha maliyetli ve kapsamli tedaviler gerektiren
sorunlari 6nleyebilir.

Bazi durumlarda, dis hekiminizin koydugu teshise dayali olarak dis
tedaviniz kargilanabilir. Kapsamli bir tedaviye ihtiyaciniz varsa, dis
hekiminize bunun geri 6deme (refusjon) kapsamina girip girmedigini
sorun. Nelerin HELFO-destegi kapsaminda olabilecegine dair
dizenlemeler zaman zaman degisebilir, ancak dis hekiminiz bu
konuya hakimdir.



Bazi tavsiyeler

Somut durumlara iliskin 6neriler

Kusma durumunda

Kustuktan hemen sonra dislerinizi
firgalamayin! Bunun yerine agzinizi
suyla, ve mUmkinse florurlu
gargarayla, calkalayin. Su, mide asidini
bir miktar notralize eder, florlrll sivi
ise 0 anda hassas olan dis minesini
glglendirir. Dislerinizi firgalamadan
once bir saat bekleyin.

Kusma, ameliyattan sonraki ilk
haftalarda yaygin olabilir. Bu durum
devam ederse, sizi ameliyat eden
klinikle iletisime gegmelisiniz.

Dis fircalama hakkinda
Diglerinizi firgaladiktan sonra agzinizi
suyla galkalamayin. Bunun yerine,
agzinizdaki fazla dis macununu
tukdrdn. Dis macununun kalintilari,
dis minesine florlr saglar. isterseniz
dislerinizi firgaladiktan sonra agzinizi
florarlt siviyla galkalayabilirsiniz.

SLS icermeyen (sabunsuz) dis macunu
kullanirsaniz, isiniz bittiginde agzinizin
ici cok kopUkll olmaz. Bdylece agzinizi
pek calkalama ihtiyaci duymazsiniz.

icecekler hakkinda
Susadiginizda musluk suyu icmenizi
tavsiye ederiz. Bazi kisiler, birkag
salatalik dilimi veya birkag damla
limon ekleme ihtiyaci duyabilir. Bu, pH
degerini 6nemli 6lglide etkilemeden
suya lezzet katar.

Eger aromali sise suyu icmek
isterseniz, sik stk yudumlamaktan
kaginin - bdylece katki maddelerindeki
asitler dis minesine uzun sure etki
etmemis olur. Gazli mesrubat veya
meyve suyu igecekseniz, 6gunlerle
birlikte ve mUmkin oldugunca

tek seferde igin; 6glinler arasinda
yudumlamaktan kaginin.

Aromall sise suyu, meyve suyu, meyve
surubu, gazli mesrubat, enerji igecegi,
smoothie vb. asitli bir sey igtikten
sonra agzinizi birkag kez bolca sade
suyla galkalayin.

Eger dislerinizde halihazirda asit
kaynakli asinma veya hassasiyet varsa,
asitli igecekler icerken pipet kullanin.



Yardimci lirlinler

Bilmeniz gereken yardimci liriinler

Dis macunu

Dislerinizi giinde iki kez, her sabah
ve her aksam, tercihen yemeklerden
sonra, florrll dis macunu ile
firgalamalisiniz.

Diglerinizi firgaladiktan sonra ilk
bir saat boyunca yemek yemekten,

bir sey igmekten veya agzinizi suyla
calkalamaktan kaginin, cinku dis
macunundaki flortrtn dislerinizde

etki etmesi igin zamana ihtiyaci vardir.
Yine de dislerinizi firgaladiktan sonra
flordrlu gargara ile galkalamalisiniz.
Yetiskinler igin dis macunlari 1450 ppm
flortr igermelidir. Florur igerigi bilgisini
dis macununun arkasindaki etikette
bulabilirsiniz.

Sabun (SLS) icermeyen dis macunu
onerilir, glinkll sabun hassas agiz
dokularini tahris edebilir. Ayrica
sabunsuz dis macunu diglerinizi
fircaladiktan sonra agzinizi galkalama
ihtiyacini azaltir. Florar farkli sekillerde
adlandirilabilir: Hem fluorid (florur),
hem natriumfluorid (sodyum florur)
hem de NaF kullanilan terimlerdir.
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Yardimcil lirilinler

Dis firgasi Sakiz

Dis firgasi agziniza uygun boyutta Sekersiz sakiz, tUkUrtk dretimini
olmalidir. Bazi kisilerin agzi daha artirmak igin iyidir. Tuktrtk, yemekten
kUgUktur ve onlara daha kigUk bir sonra agzin temizlenmesine yardimci
firga basligl gerekir. Blyuk firgalar, olur, asitli icecekler tuketildikten

agzin arka bolgelerine ulasmayi sonra agizdaki pH degerini artirir ve dis
zorlastirabilir. Firgca basliklari ayrica minesine mineraller ekler.

dislere ve dis etlerine zarar vermemek
icin yumusak (soft) tirde olmalidir.

isterseniz elektrikli dis firgasi da
kullanabilirsiniz, ancak dogru fircalama
teknigiyle normal dis firgasi ile
elektrikli dis firgasi gogu kisi icin ayni
etkiyi saglar.
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Yardimci lirlinler

Arayiiz firgalan

Arayuz firgalari, disler arasindaki
bakteri plagini temizler ve disleri
arasinda genis bosluklar olan kisiler
tarafindan kullanilmalidir. Firgalar, bir
sonraki bosluga gegmeden 6nce birkag
kez diglerin arasina sokulup gikarilir.
On dislerin arasina kiyasla azi digler
arasinda genellikle daha fazla bogluk
vardir ve buralarda daha kalin araytz
firgalari kullanilabilir. Dis hekiminize
veya dis hijyenistinize dis ipi mi
yoksa araylz firgasi mi kullanmaniz
gerektigini danisin.
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Dis ipi

Dis ipi, arayuz firgalari gibi, bakteri
plagini temizlemek icin disler arasinda
kullanilir. Dis ipini dislerin arasina
yerlestirin, bir disin ylzeyine yaslayin
ve dis Uzerinde yukari veya asagl dogru
testere hareketiyle kaydirin. Ayni
islemi yanindaki dis icin de tekrarlayin,
ardindan bir sonraki dis araligina gegin.
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Yapiskan tabletler

Bunlar, agiz mukozasina (agizdaki
yumusak dokuya) yapistirilan
tabletlerdir. TukUrik salgisini artirarak
gece agiz kurulugunu onlerler.

Yardimcil lirilinler

Floriirlii gargaralar/Floriir
tabletleri

Dis macunu disinda ilave flortr
kullanmak disleri guglendirebilir.
Florurll gargaralar veya tabletler,
glrUklere ve asit asinmasina karsi
ekstra koruma saglayabilir. Dislerinizi
firgaladiktan sonra bir florlr tableti
(0,75 mg) alabilir veya florurll gargara
(%0,2) ile agzinizi calkalayabilirsiniz.
Dis minesini daha da glglendirmek
icin florUrlU Grdnleri birkag kez
kullanabilirsiniz.

13



Dis hastaliklan

Disler hakkinda kisaca bilgiler

Mine (disin dis tabakasi), vicuttaki

en sert maddedir ve kuronu (disin
gorlnen kismini) kaplar. Ancak asitli
bir sey yedigimizde veya igtigimizde
mine bir sireligine yumusar. Ogiinler
arasinda yeterli zaman gegerse mine
tekrar sertlesir. Florir mineyi daha da
glclendirir. Minesi zayiflamis bir dis,
glruklere (oyuklara) ve kirilmaya daha
yatkindir.

Dentin (disin i¢ tabakasi), mineden
daha yumusaktir. Mine asinirsa,

dentinde hizla ciddi hasarlar olusabilir.

Gurtkler, dentin icinde mineye gore
ok daha hizli ilerler ve acil tedavi
gerektirir.

Kuron

Kok
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Dis kokii, cene kemigine baglidir.
Normalde, dis etleri minenin alt kismini
gevreledigi igin dis kokU gorinmez.
Bazi durumlarda kdkin dst kismi agiga
cikar. Bakteriler, dis etleri ile dis kokUu
arasindaki cebe/bosluga yerlesebilir.
Temizlik yapilmazsa, bu durum
zamanla kronik dig eti hastaligina ve
disin gevsemesine yol agabilir.

Pulpa (dis 6zU), disin igindeki
sinirleri ve damarlari barindiran
bosluktur. Sinirin hasar gérmesi veya
iltihaplanmasi halinde, dise kanal
tedavisi uygulanmasi gerekir.

Dis eti, disler ve viicudun geri kalani
arasindaki temas noktasidir. Normalde
dis etleri agik pembe renktedir.

Mine

Dentin

«  Diseti

e—————————— Pulpa (dis 6zi)



Dis hastaliklari

Dis cliriigu
Dis curUkleri veya dislerdeki oyuklar, bakteri tabakasinin
(plak) disin ylzeyinde ¢ok uzun sire kalmasiyla olusur.

Gurtkler, agizdaki bakterilerin yiyeceklerdeki karbonhidratlardan asit Gretmesiyle
olusur. Eger plak uzun sure kalirsa, dis minesi sonunda erir ve gurUkler olusur.

Olusmakta olan gUrige karsl dogal savunmamiz tukuraktar. Takurak, yiyecek
artiklarinin ¢éztlmesine bir dereceye kadar katkida bulunur ve ayni zamanda
dis minesinin yeniden yapilanmasi igin gerekli mineralleri saglar. Ayrica disleri
firgalamak, plagi temizlemeye ve tukurtgun islevini daha etkili hale getirmeye
yardimci olur.

Asit Ureten bakteri kolonileri igeren bakteri tabakasi (plak) uzun slre
temizlenmezse, glrik disin igine dogru ilerler. Tedavi edilmezse, disin sinir ve kan
damarlarini igeren kismina (pulpaya) da ilerler. Bu kadar ilerlerse, kanal tedavisi
uygulanmasi gerekir. Bu tedavi, ¢lrdgun, sinir ve kan damarlarinin temizlenerek
dis koku ile disin dolgu malzemesiyle doldurulmasini igerir.

Yeme/igme aliskanliklarinizi degistirir ve iyi bir agiz bakiminiz olursa, ¢lrtgin
ilerleyisi durdurulabilir. Boylece minede yeni olusmaya baslayan bir ¢lrik, en iyi
ihtimalle dmur boyu degismeden kalabilir. Flortrin iyi bir sekilde kullanilmasi,
daha baslangic asamasindaki bir ¢clrUgtn verdigi hasari tersine gevirebilir.
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Dis hastaliklan

Asit asinmalan

Asit asinmalari (erozyon), agizdaki pH degerinin uzun slre
dUsUk kalmasi sonucu dis dokusunda meydana gelen
kayiptir.

Disin Ust kismi olan kuron, bir mine tabakasiyla kaplidir. Dis minesi gok sert
olmasina ragmen, agizdaki pH degeri 5,5'in altina dustliglinde yumusamaya baslar.
Asidik ortam, kalsiyum ve fosfat minerallerinin mineden ¢éztinmesine neden

olur. Bu da mineyi yumusatir. Mineral kaybi kendi basina bir sorun degildir giinkd
ogunler arasinda tukurik yeni mineraller ekler ve minenin tekrar sertlesmesine
neden olur. Florlr de minenin giglenmesine yardimci olur.

Asit aginmalari, pH degeri uzun sire disik oldugunda bir sorun haline gelebilir
(bir sonraki sayfadaki sekillere bakiniz). Obezite ameliyati gegiren hastalarin,
gesitli nedenlerden dolayi asit asinmalarina karsi daha hassas oldugu
dusUnilmektedir.

Neden 1: Sik 6giinler

? q Obezite ameliyati sonrasi mide hacmi azalir. Yeterli besin alabilmek
icin birgok kisi eskisinden daha sik 6glUn yemek zorunda kalir.
Yiyecekler kendi baslarina asidik olmasa da (bazi meyveler ve tatlilar
gibi), bakteriler yiyeceklerdeki karbonhidratlari parcaladiginda asit
olusur. Bu durum ozellikle kolay sindirilebilen (hizli) karbonhidratlar
igin gegerlidir. Asitler, hem c¢urlUklerin hem de asinmanin temel

nedenidir.
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Dis hastaliklari

Bgiin Bgiin Ogiin Ogiin

Sekil, agizdaki pH degerinin gin iginde tiketilen yiyecek ve igeceklere bagli

olarak nasil degisebilecegini géstermektedir. pH disik oldugunda dis minesi
daha hassas hale gelir (kirmizi alan). Asit aginmalarini 6nlemek igin 6gunler
arasinda yeterli zaman araligi olmalidir (yesil alan).

Ogiin

Atistirmalik Atistirmalik

I

Gazli mesrubat Gazl mesrubat

Lok

>

Burada, tikUrigin pH degerini nétralize etmesi igin 6glnler arasinda yeterli
zaman olmadigindan dis minesi asit aginmalarina karsi daha savunmasiz
hale gelir. Bu durum sik sik yemek yeme, atistirmalik tiketme veya 6glnler
arasinda asitli igecekler tuketme halinde gorulebilir.
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Dis hastaliklan

alt
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Neden 2: Asitli icecekler

ictiginiz seyin ne kadar asidik oldugunu gergekten biliyor musunuz?
Birgok kisi asitli icecekleri karbonik asitle iliskilendirebilir. Ancak
karbonik asit, yani suda ¢6zinmis CO2, ¢ok zayif bir asittir ve pH
Uzerinde gok az etkisi vardir. Dis sagligl agisindan bakildiginda, diger
asitler daha buyuk bir sorundur.

Pek cok icecege lezzet katmak igin asit eklenir. Sitrik asit (E330) ve
fosforik asit (E338) eklenen yaygin asitlerdir ve her ikisi de dustk pH
degeri verir. Ancak Urln etiketlerinde igecegin pH degeri hakkinda
higbir bilgi yer almaz. Meyve suyu ve sarap gibi diger icecekler dogal
asitler igerir. Hem dogal asitler hem de eklenen asitler dislere zarar
verebilir. Asagidaki tabloda bazi iceceklerin pH degerlerini listeledik.
Ozellikle aromali sise suyunun gok diisiik pH degerine sahip
olabilecegine dikkatinizi cekeriz.

Kategori Uriin pH

Gazh Coca Cola 2,5

mesrubat/ Pepsi Max, Cola Zero, Sprite Zero, Urge 2,9

Gazoz

Su Musluk suyu 77
Farris Bla naturell 5,2
Bon Aqua Lemon (sodali/karbonik asitli) 538
Bon Aqua Silver Lemon (sodasiz/karbonik 33
asitsiz) 31

Olden Drépe villbringebzer (sodasiz/
karbonik asitsiz)

Meyve Sunniva appelsinjuice 3,8

sulari Sunniva eplejuice 3,6

Ref: Birkeland et al. Surhet og bufferevne hos ulike drikkevarer pd det norske markedet (2011)



Dis hastaliklari

Neden 3: Mide asidinin yanlis yerde olmasi

Mide asidi, distk pH'in bir diger nedenidir. Cesitli durumlar mide
asidinin agiz bosluguna kadar ulagsmasina neden olur. Obezitede
yaygin bir rahatsizlik oldugu icin birgok kisi mide eksimesi veya refli
yasamistir. Ameliyattan sonra kilo verilmesine ragmen tip mide
ameliyati (sleeve gastrektomi) gecgiren hastalar ameliyattan sonra
da bu duruma yatkin olabilirler. Eger mide igerigi agziniza kadar
geliyorsa, bununla birlikte mide asidi de gelir.

Kusma sirasinda, fazla miktarda mide asidi agiz igine kadar
gelebilir. Bazi kisilerde, neyi tolere edebileceklerini 6grenene kadar,
ameliyattan sonraki ilk dénemde zaman zaman kusma goérilebilir.
Bu durum devam ederse, obezite klinigi ile iletisime gecilmelidir.
Gegmiste bulimiya gegirmis olanlarin dislerinde halihazirda asit
asinmalari bulunabilir.

Neden 4: Tukiiriikteki degisiklikler

TUkUrUk neredeyse tamamen sudan olusur, ancak yine de birgok
onemli islevi vardir. TukUrUgin pH degeri 7'ye yakindir (nétr pH) ve

bu nedenle yiyecek ve igecek tUkettikten sonra agizdaki asidik ortami
notralize etmeye yardimci olur. Tukurik, birgok madde igerir ve dis
minesinin sert kalmasina yardimci olan mineraller saglar. Tukurik
ayrica, yemeklerden sonra bakterilere besin kaynagi olabilecek
yiyecek artiklarinin temizlenmesine de yardimci olur.

Bazi hastalar obezite ameliyati sonrasi agiz kurulugu hissederler.
TukUrUk Gretimi azaldiginda, tikartgin tim 6nemli islevleri zayiflar.
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Dis hastaliklan

Asit asinmasini onlemek igin oneriler

20
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Asitli icecekler

Asitli icecekleri sik sik yudumlamayin.

Tercihen igecekleri 6gln sirasinda igin. Bdylece yiyecekler,
dislerle temas edecek sivinin bir kismini igine geker.

Asitli bir sey ictikten sonra agzinizi birkag kez bolca suyla
calkalayin. Bu, asidi seyreltir.

Sat drunleri (peynir dilimi, biraz yogurt veya biraz sit) de
agizdaki asit kalintilarini nétralize eder. Kahvaltida meyve suyu
igiyorsaniz, kahvaltiy! biraz sttle bitirin.

Pipetle icmek, icecegin dislerle temasini azaltabilir.

Asitli bir sey igtikten sonra sakiz gignemek tukirtk Uretimini
artirir.



Mide eksimesi/reflii
Mide eksimesi, bagka ciddi hastaliklara yol agabilecegi igin ciddiye
alinmasi gereken bir durumdur. Ayrica, disleriniz agisindan da

mide eksimesi tedavi edilmelidir. Bu tur rahatsizliklariniz varsa
doktorunuzla konusun.

Kusma

Kustuktan sonra dislerinizi firgalamak cazip gelse de, bundan
kaginmalisiniz. Kusmugun asit icerigi nedeniyle, dis fircasiyla
firgalamak zayiflamis dis minesine zarar verebilir. Bunun yerine,
agzinizi suyla ve mimkunse flortrlU bir agiz gargarasi ile galkalayin.
Yaklasik bir saat sonra dislerinizi normal sekilde firgalayabilirsiniz.
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Dis hastaliklan

Dis minesi

Serttir, fakat her zaman degil

Demineralizasyon Remineralizasyon
Ca P Ca P
AN [aXa)
<

Ca Kalsiyum
P fosfat

Dis minesi, glin igindeki 6glnler ve 6gun aralarindaki molalarla strekli olarak
yikim ve yeniden yapilanma sirecinden geger. Agizdaki pH disttglnde, mineden
kalsiyum ve fosfat salinir. Bu donemde dis minesi daha yumusak ve daha
savunmasiz hale gelir. Oglinler arasinda yeterince uzun aralar verilmesi ve normal
takUrak tretimi olmasi halinde, tuktrik mineye yeniden mineral kazandirarak

minesinin sertlesmesini saglar.
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Dis hastaliklari

Asitli icecekler akillica
tiiketilebilir mi?

Sekil, asitli bir sey igtikten sonra agizdaki pH
seviyesine dair U¢ farkli senaryo gostermektedir.

0 Tikuragin tek basina dizeltmesi

@ Biraz suyla calkalama
v

G Yudum yudum igme

»

Zaman

@ Tikdrik, yeterince zaman verilmesi ve asitli igecek tiketimine devam edilmemesi halinde pH
degerini nétralize eder.

e Asitli bir sey ictikten sonra agzinizi biraz suyla ¢alkalayarak veya su igerek sireci hizlandirabilirsiniz.

@ Ote yandan, asitli icecekleri sik stk yudumlarsaniz, disleriniz asite daha uzun siire maruz kalir.
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Dis hastaliklan

Agi1z kurulugu

TUkUrGgun agiz sagligi icin 6nemli olan birgok islevi vardir. Tukurik, disler igin
dogal bir temizleyicidir ve yiyecek artiklarini yumusatarak temizligi kolaylastirir.
TukUruk, agizdaki pH dengesini diizenler, dis minesini gliglendiren kalsiyum ve
fosfat saglar ve asit agsinmalari ve gUrik riskini azaltir.

Yetigkinler giin icinde 0,5 ile 2 litre arasinda tiikirik dretir. Uretilen tikarik
miktarini etkileyen birgok etken vardir. Ornegin, uyurken daha az, yemek yerken
daha fazla tukdrtk Uretiriz. Birgok ilag ve bazi hastaliklar da tukurik salgisini
etkiler. Birgok hasta, obezite ameliyati sonrasi agiz kurulugundan sikayet
etmektedir, ancak bunun ne kadar yaygin olduguna dair arastirmalar sinirlidir.

Tani olarak agiz kurulugu

Herkes donem dénem agiz kurulugu hissetmistir. Agiz kurulugu (hiposalivasyon)
tanisi, bir dis hekimi veya dis hijyenisti tarafindan yapilan tUkirtk Gretimi
olgimlerine dayanir. Tani igin ayrica, rahatsizligin uzun siredir devam ettiginin (en
az 1yil) belgelenmesi gerekir. Tani, HELFO'dan dis tedavisi igin maddi destek alma
hakki kazandirabilir.
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Ag1z kurulugunun belirtileri

Dis hastaliklari

Agiz kurulugu hissine ek olarak, asagidaki belirtiler de goriilebilir:

< Geceleri su icme
6 ihtiyacinin artmasi

Tat alma duyusunda
azalma veya degisiklik

Kuru, yarali ve catlak

@ dudaklar

Yapabilecekleriniz:

iyi bir agiz bakimi yapin

5:' Sik sik su igin. Yiyecek
veya asitli icecekler
0 tUkettikten sonra agzinizi
suyla calkalayin

Gigneme veya konusma
sorunlari

Agizda tekrarlayan mantar
enfeksiyonlari

GurlUk ve asit
asinmalarinda artis

Kahve, gay, titin ve alkol
tiketimini azaltin

Sekersiz sakiz ve pastiller
tukdrdk Gretimini
artirabilir
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Dis h?tallklarl

Dis eti iltihabi

Dis etleri, dis koklerinin saglikli kalmasi ve disin gene
kemigine iyi tutunmasi icin dnemlidir.

Disin kuron kismi ile dis etleri arasindaki gegis bolgesi, bakteri plagl ve dis tasinin
kolayca gelistigi bir bolgedir. Bu, dis etlerinin iltihaplanmasina (buna gingivitis de
denir) neden olabilir, ancak bu durum tersine gevrilebilir. Dis eti iltihabinda dis
etleri hafif sis hissedilebilir ve diglerinizi firgalarken kanayabilir.

Ancak bakteri plagl temizlenmezse, dis eti iltihabi zamanla piyore (periodontitis)
denilen kronik bir hastalifa dénUsebilir. Dis etleri ve dis kokl arasinda, bakteriler
igin iyi bir Greme ortami saglayan bir cep/bosluk olusur. Piyore tedavi edilmezse,
dislerin gene kemigi ile olan baglantisini kaybetmesine ve dislerin ddkilmesine
neden olabilir. Kiside piyore hastaligi olsa bile, disin gorinen kismi normal
gorlUnebilir.
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Dis hastaliklari

Obezite ile baglantisi

Obezite ve dis eti iltihabinin bazi ortak noktalari vardir. Ornegin her
iki durum da, kalp ve damar hastaliklarina zemin hazirlayabilen
iltihap maddelerin kanda artmasina neden olur. Ayrica, yag
dokusundaki iltihabin dis etlerindeki iltihabi kotlulestirdigi
disUnulmektedir. Dis etlerindeki iltihabin, obezite ameliyatindan

kisa bir slre sonra arttigl gérilmusttr. Bunun olasi bir nedeni, kusma
sorunlari veya bir streligine dislere daha kolay yapisan yumusak
yiyeceklerin tuketilmesi olabilir.

Ayrica, obezite ameliyatindan sonra gergeklesen kilo kaybiyla birlikte
dis eti iltihabinin bir miktar azaldigini gésteren arastirmalar da vardir,
ki bu da hem disler hem de genel saglik igin faydali bir durumdur.

Ne yapabilirsiniz?
Dislerin arasini temiz tutmak dnemlidir. Dis ipi veya arayUz firgalari
kullanin.

Dis hekimi ve dis hijyenisti genellikle muayene sirasinda dis

etlerini de degerlendirirler. Dizenli kontroller, iltihabin erken teshis
edilmesine ve dis kaybinin dnlenmesine yardimci olur. Ayrica, bunun
piyore riskini azalttigi kesin olarak bilinmese de, ameliyat sonrasi
onerilen vitamin ve mineral takviyelerini almaniz gerektigini de
hatirlatmak isteriz.
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Zorluklar —
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Dis tedavisi korkusu hakkinda

Dis tedavisi korkusu, adindan da anlasilacagi gibi, dis tedavisine yonelik gtclu
bir korkudur. Bazilari igin bu korku yalnizca belirli dis tedavisi islemleriyle ilgili
olabilirken, bazilari iginse tum dis tedavisi slireci korku yaratir. Dis tedavisi
korkusu genellikle kisinin dis tedavisinden kaginmasina neden olur.

Bu kaginma, tedavisi yapilmamis dis sorunlarinin hem agriya hem de gigneme
sorunlarina yol agabilecegi bir kisir dongl olusturur. Bu durum uzun vadede,

dis sagliginin kotlilesmesi halinde, gorinimu de etkileyebilir, ve bu da utang
duygusuna yol agabilir. Kisi, aslinda dis hekimine gitmesi gerektigini bildigi halde
gidemedigi icin, bu utang hissi daha da artar.

NUfusun %5'inin dis tedavisi korkusu yasadigl tahmin edilmektedir, ancak bu
oranin obezitesi olan kisilerde daha ytksek oldugu distnulmektedir.
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Zorluklar

0

Ne yapabilirsiniz?

Bu broslrden alinmasi gereken 6nemli mesajlardan biri, obezite ameliyatindan
once dis hekimine gitmeniz ve ameliyattan sonraki ilk yillarda her alti ayda bir
duzenli kontrole gitmeniz gerektigidir. Dis tedavisi korkunuz varsa bdyle bir
tavsiye size zorlayici gelebilir. Bu noktada sunu bilmek 6nemlidir: dis tedavisi
korkusu aslinda tedavi edilebilir bir durumdur. Belki de bdyle bir stirece baglamak
igin dogru zaman bugindur?

Dis hekimine veya dis hijyenistinize bu konuda zorlandiginizi séylemek iyi bir
baslangictir. Boylece size daha fazla zaman ayirabilir ve yapilacak islemler
hakkinda 6nceden bilgi verebilirler. Bazi durumlarda, islemden &nce bir ‘dur’
isareti belirlenebilir; bdylece islem sirasinda daha fazla kontrol sahibi olabilirsiniz.
Dis tedavisi korkusu konusunda 6zel egitim almis birgok dis sagligi ¢alisani vardir
ve size yardimci olabilirler.
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Zorluklar

Kisiye gore uyarlanmis tedavi

Siddetli dis tedavisi korkusu olan biri icin sabirli ve ilgili
bir dis hekimi veya dis hijyenisti yeterli olmayabilir.

Bazi kisilerin dis tedavisi gormeden &nce kaygilariyla basa ¢ikma konusunda
yardima ihtiyaclari vardir.

Norveg'in tim illerinde, dis tedavisi korkusu en ytksek olan kisilere yonelik
“TOO ekipleri” adi verilen bir tedavi hizmeti kurulmustur. TOO, iskenceye,
istismara maruz kalmis veya odontofobisi (disgi korkusu) olan kisilere uyarlanmis
dis sagligi hizmeti anlamina gelmektedir. Tedavinin amaci, korkuyu strdtren
olumsuz donglleri kirmak ve dis tedavisiyle ilgili yeni ve daha iyi deneyimler
kazandirmaktir.

Galismalar, kaygl, obezite ve dis sagligl arasinda baglantilar oldugunu
gdstermektedir. Odontofobisi olan birgok kisi, mevcut disci korkulari ile gegcmiste
yasadiklari ihmal, siddet veya istismar deneyimleri arasindaki baglantiyi géremez.
Uzun sire dis tedavisinden kaginmis olsaniz bile, kesinlikle yardim alabilirsiniz.
Yardim almak ise yarar. Dis hekiminizle iletisime gegin veya aile hekiminizden sizi
yerel TOO ekibinize yénlendirmesini isteyin. TOO ekibiyle kendiniz de iletisime
gegebilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin bkz. www.tooinfo.no
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Zorluklar
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Dis tedavisi korkusu yasayan obezite
hastalarinin deneyimleri

¢ Dis hekimi beni anliyor! ilk fark ettigi sey korkumdu; parmak eklemlerim
bembeyaz olana kadar yumruklarimi sikiyordum. Bu ylizden bana korkup
korkmadigimi ve nedenini sordu.

¢ Aslinda su anki dis hekimime geldigim igin sansliyyim. Kendisi ¢ok sakin biri ve
herhangi bir seye baslamadan énce birgok soru sordu. Konusmak i¢cin zaman

ayirmasi bana buylik bir giiven verdi.

Obezite ameliyati sdrecinde sunulan hizmetten yararlanmadan énce 20
yildir dis hekimine gitmemistim. Neyse ki gogu sey genel olarak iyiydi! Simdi
bundan béyle beni dizenli kontrollere ¢agirmalari konusunda bir klinikle

(17

anlagsma yaptim.
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Zorluklar

Tedavi cok pahali oldugunda

Norveg’teki dis sagligi hizmetleri blylk olclide 6zel sektérde organize edilmistir

ve tedavi Ucretlerini genellikle kendiniz 6demeniz gerekir. Ancak bazi maddi

yardim dlUzenlemeleri mevcuttur. Bu olanaklar pek bilinmez, kurallar biraz
karmasiktir ve yildan yila degisebilir. Asagida, mevcut mevzuata gore (2024 yili
itibariyla) bilmenizde fayda olabilecek bazi kurallara deginmek istiyoruz.
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Ozel haklara sahip gruplar

Geng yetiskinler

21-26 yas araligindaki kisiler, tedavi masraflarinin %75'inin
karsilanmasi hakkina sahiptir. Bu, kamu dis sagligi hizmetlerinde
yapilan tedaviler igin gegerlidir.

Dis tedavisi korkusu

Siddetli dis tedavisi korkunuz varsa, il idaresi (fylkeskommune)
blnyesindeki TOO ekibi tarafindan korku tedavisi ile bazi dis
tedavilerinin kargilanmasi hakkina sahip olabilirsiniz.

Kendi kendine bakim yetisinin ciddi 6lgiide azalmasi
Fiziksel veya ruhsal bir hastalik nedeniyle kendi kendinize bakma
yetiniz ciddi ve kalici bicimde azalmigsa ve bunun dis sagliginizi
olumsuz etkiledigi belgelendirilebiliyorsa, tedavi igin maddi destek
saglanabilir. Bu durumun bir doktor veya psikolog tarafindan
belgelenmesi gerekir.



Zorluklar

Ozel saglik durumlari

Buglin (2024) itibariyla, dis hekiminin tibben gerekli gormesi halinde,
dis tedavisi i¢cin maddi destek alma hakki taninan 15 saglik durumu
bulunmaktadir. Tedavi, hem 6zel hem de kamu dis kliniklerinde
yapilabilir.

En sik kargilagilan saglik durumlari, dis eti iltihabi, ciddi asit
asinmalari ve/veya dis gicirdatmaya bagli aginmalar ile ileri derecede
agiz kurulugudur.

Yurt disinda dis tedavisi
Norveg’e kiyasla fiyatlar genellikle daha disik oldugundan, yurt
disinda dis tedavisi yaptirmak cazip gértnebilir.

Ayrica, AB/AEA llkelerinde yapilan belirli tedaviler igin HELFO
tarafindan kismi geri 6deme alma imkani da vardir.

Ancak, bir «dis turisti» olarak bazi riskleri de géze almis olursunuz.
HELFO'nun masraflarin bir kismini kargilamak igin talep ettigi
belgeleri temin etmek zor olabilir. Bir sorun gikarsa, Norsk
pasientskadeerstatning’e (Norveg¢ Hasta Tazminati Kurumu’na)
basvurarak tazminat talep edemezsiniz. Ayrica birgok Ulkede
antibiyotige direngli bakteri enfeksiyonu kapma riski de oldukga
yUksektir. Bunun yani sira, kapsamli dis tedavilerinin genellikle birden
fazla randevu gerektirdigini ve bunun da seyahat ve konaklama
maliyetlerini artirdigini gdéz ardi edilebilir. Ayrica, bu yurt disina 6zel
olmasa da, gereksiz tedavi uygulanma riski vardir.
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Zorluklar

Peki bugiin ne yapabilirsiniz?

34

Ag1z bakiminiza dikkat edin.

Henlz yapmadiysaniz, bir dis klinigiyle iletisime gegin ve dlzenli
olarak kontrollere gagrilmayi isteyin.

Ameliyattan dnce bir dis hekimine veya dis hijyenistine gérinin ve
mevcut durumunuzu degerlendirmek igin muayene talep edin. Ayni
zamanda, obezite ameliyatl gegireceginizi ve ameliyattan sonraki
ilk iki yiIl boyunca muayenelerin daha sik yapilmasini (en az 6 ayda
bir) istediginizi belirtin. Daha sik kontrollerin maliyeti, sorunlarin
zamanla ilerlemesi halinde ortaya gikabilecek tedavi masraflari ve
rahatsizliklara kiyasla cok daha distktdr.

Gegmiste dis tedavisi korkusu sizi tedaviden alikoyduysa, ilinizdeki
kamu dis sagligl hizmetlerinde veya bu konuda 6zel olanaklar sunan
kliniklerde hangi segceneklerin mevcut oldugunu arastirin. Yardim
alabilirsiniz!
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YouTube Facebook
Videolarimizi buradan izleyin. Guncellemeler igin bizi
Facebook'ta takip edin.

LohdV™

www.bar-oral.no

Bu brosir, hemsire ve arastirmaci Magnus Stremmen (1-2) tarafindan, dis
hekimleri Guri Mjgen (1-2) ve Endre Romstad’in (3) destegiyle hazirlanmistir.
Proje, Regionalt forskningsfond Trendelag, St. Olavs hospital, Felles
forskningsutvalg, Folkehelseforeningen ve Stiftelsen DAM tarafindan finanse
edilmistir. Grafik tasarim: Brett Guise (1).

Brosur, dis hekimi ve yeminli gevirmen Ali Riza Karagdz tarafindan Turkgeye

gevrilmistir.




