PRADEK ZINGSNIS 4: MIEGO ZURNALAS
NUO MIEGE

Miego iurnalas VARDAS, PAVARDE

SIANDIENOS DATA ménuo / diena / / / / / / /

(pavyzdys)

(1) Kiek laiko i3 viso vakar snaudéte?

(2) Kada atsiguléte j lova?

(3) Kada bandéte uzmigti?

(4) Per kiek laiko uzmigote?

(5) Kiek karty prabudote, neskaitant jasy
galutinio atsibudimo?

(6) Kiek i3 viso truko Sie prabudimai?

(7a) Kada galutinai atsibudote?
(7b) Ar atsibudote anksciau, nei noréjote?

(7c) Jei taip, kiek minuéiy ankséiau?

(8) Kada atsikéléte is lovos ir pradéjote
diena?

(9) Kaip jvertintuméte savo miego Labai prasta Labai prasta Labai prasta Labai prasta Labai prasta Labai prasta Labai prasta Labai prasta

kokybe?

Prasta Prasta Prasta Prasta Prasta Prasta Prasta Prasta

Patenkinama Patenkinama Patenkinama Patenkinama Patenkinama Patenkinama Patenkinama Patenkinama

Gera Gera Gera Gera Gera Gera Gera Gera

00000
00000
00000
00000
00000
00000
00000
00000

Labai gera Labai gera Labai gera Labai gera Labai gera Labai gera Labai gera Labai gera

(10) Komentarai (jeigu taikoma)




