GERAS

Anvandarinstruktioner for vardpersonal

Detta dokument &r avsett fér vardpersonal som arbetar med Geras Clinic / Minnesmottagningen som
diagnostiskt stod vid screening for neurodegenerativa storningar inklusive mild kognitiv svikt och demens hos
patienter med subjektiv kognitiv svikt. Patienter och narstaende administrerar sjélva testning samt
informationsinsamling, vid behov med stod av vardpersonal. Resultaten tolkas av vardpersonal.
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Tekniska krav

Vardgivarportalen nas fran dator. Rekommenderade webblasare dr uppdaterade versioner av Microsoft
Edge, Firefox, Chrome eller Safari. For inloggning med tvafaktorautentisering kravs Bank-ID.

GERAS

2

Patienten behoéver ha tillgang till en smart-telefon eller surfplatta dar appen "Minnesmottagningen” laddats
ned fran Google Play eller App Store. Nyare lasplattor (ej dldre an fran 2018) rekommenderas for basta

upplevelse av appen.

Anvandning av vardgivarportalen

Anvandarkonton till vardgivarportalen satts upp av Geras Solutions. Nar detta ar registrerat nas portalen via:

https://app.gerassolution.com

Ange personnummer och logga in med mobilt Bank-ID for tvafaktorautentisering.

Loggain med: | E-post | m

Starta BanklD-appen och skanna QR-koden

Pa forsta sidan (Start) ges flera mojligheter ”Skapa ny patient” och ”Sok patient”. De patienter du ser i listan

ar dina senaste besokta patientjournaler.

Hej Geras!

Sok, skapa eller f61j en patients teststatus
Sok patient
( test

Skapa
patient

&  Per GadeTEST

&  TestMars

- test1223

&  Lotta Testversion

& Testoneone

198805051234

195703290000
26010

192601010104
2909090909

192601010122
45060 0
809090909
26010 1

26/03/2024 09:22

20/03/2024 08:18

26/02/2024 11:42

26/02/2024 09:58

13/02/2024 09:19

08/02/2024 15:33

24/01/2024 14:26

09/01/2024 09:16

15/12/2023 14:04
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Meny

o I Start — Paborja ny utredning eller granska tillgangliga
resultat.

2 Patienter Patienter — Vy Over existerande patienter.
Vardpersonal — Vy 6ver vardpersonal med tillgang till

22 Vardpersonal samma patienter.
Stottande dokument — Dokumentation och underlag

® Stittande dokument fér anvandning av app och portal samt stéd for klinisk
beddmning av resultat.

¥ Kontakt Kontakt — Kontaktuppgifter till Geras Solutions.

B Loggaut Logga ut

Skapa ett patientkonto i vardgivarportalen

For att paborja en ny utredning maste patienten forst laggas upp i vardgivarportalen. Nodvandig information
ar namn, fédelsenummer (12 siffror). | det fall patienten ska fa login-kod via SMS maste ocksa
telefonnummer anges.

e Patientinformation

4]
+
=y
[&3

Svenska W

Val av moment som ska utféras av patient

Vid uppstart av en ny utredning finns mojlighet att valja vilka moment (Anamnes, Kognitivt Test och
Symtomenkat) samt vilka delar av anamnesen som &r relevanta for patienten for ett specifikt tillfalle. For
redan skapade patientkonton kan moment laggas till vid senare tillfdlle, exempelvis om det finns 6nskan om
att forst gbéra anamnes och sedan félja upp med det kognitiva testet vid ett annat tillfdlle. Detta gors da
under "Administrera” som nas fran vyn med resultaten fran den aktuella patienten.
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o Vilj moment fér patient

Kognitivt test (GSCT)

Symtomenkat

Anamnes

Livsstil & Symtom Sjukdomshistorik Screening

Hilsostatus

(<]

Lakemedel

]

z
H
(<]

]

5

1

9599§
?

SKAPA PATIENT

Inloggningsuppgifter till patient
Nar patientkontot ar skapat kan patienten logga in i appen "Minnesmottagningen”. Inloggning sker via Bank-
ID eller med en personlig kod som du som vardgivare skickar till patienten genom sms fran

vardgivarportalen.

20:51 e m

Minnesmottagningen
Din digitala virdgivare for hjarmhilsa och
minne

i BankID

@ Kod - XXX XX >

Koden genereras automatiskt och ses i vyn for den aktuella patienten. En ny kod kan ocksa genereras vilket
medfor att patienten inte langre kan komma in i appen med den tidigare koden. Det gors genom att klicka pa
”Administrera” och fornya loginkoden uppe till héger i administreravyn.

Kalle Frisk Loginkod: JUQEB)
Man, 64 ar

195807185078

4 - ™
| Administrera )
. J/
s N [ IR
| Generera rapport (I Symtomenkat |
_ pp J Yl y,

Koden kan ges till patienten direkt eller anvandas for att vid ett mote logga in at patienten. Du kan ocksa
skicka loginkoden via sms fran patientportalen.
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Sms till patienten

Via vardgivarportalen dr det mojligt att skicka SMS till patienten. Detta gors under “Administrera” i
patientvyn. Se bild nedan med lista pa vilka sms som finns att skicka ut till patienten. Det forutsatter att
patientens telefonnummer ar ifyllt under ”"Patientinformation”. Klicka i det sms du vill skicka till patient, du

®

kan endast skicka ut ett sms at gangen. Genom att halla muspekaren éver ikonen ' ser du vad sms:et

innehaller for text.

o Textmeddelanden till patient

O sk cka patients loginkod till mobilnummer
QO Hjérnhilsa @

O Testpaminnelse @

QO Slutférd minnesutredning @

Exempel pa sms:

Skicka patientens loginkod till mobilnummer. Féljande sms gar ut till patient:

Ladda ned appen -
minnesmottagningen.se/app
Logga in med kod: NZJIZ

Lanken i sms:et ar klickbar och tar patienten direkt till App Store eller Google Play. Koden som medféljer
sms:et ar patientens unika loginkod.
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Involvering av narstaende for symtomenkat

Néarstaende kan bidra med sin syn pa symtomutveckling genom Neurokognitiv Symtomenkat. Flera
narstaende kan svara pa enkaten och far tillgang till denna genom nagot av alternativen nedan:

- Genom vardgivarportalen — SMS till den narstdende anges i patientvyn. Lank till enkat och vidare

instruktioner finns i meddelandet. Observera att narstaende bor informeras innan, patientens namn

star inte med i sms:et som gar ut, det dr anonymiserat.

Kalle Frisk

Man, &4 ar

07185078

Loginkod: JUQEB

Symtomenkat

| Administrera

[ Generera rapport I

Symtomenkat ‘]

vy i vardgivarportal

- Genom appen — Patient kan sjalv (eller med stod) bjuda in narstaende direkt fran appen genom att

ange telefonnummer till denne. Lank till enkat och vidare instruktioner finns i meddelandet.

Observera att det &r viktigt att informera narstaende innan sms skickas eftersom patientens namn

inte star ndmnt i sms:et.

.:' Be narstaende svara pa fragor

En person i din narhet kan bjudas in for
att bidra till din utredning.

Be

Symtomenkat

vy iappen

- Genom websida — en narstaende kan na enkaten direkt via https://enkat.gerassolutions.com

Detta kraver att patientkontot ar skapat i vardgivarportelen och att den narstaende kan ange korrekt

personnummer till patienten.

@ Minnesmottagningen

Vanligen fyll i nedan for att starta Symtomenkater

Patientens personnummer
Skriv har...
12 tecken

Ditt fornamn

Skriv har

Obligatarisk
Ditt efternamn
Skriv har

Obligatarisk

Ditt telefonnummer

Skriv har

"\ Minnesmottagningen

/v,

—
Vanliga symtom vid nedsatt funktion i hjsmans hjéss- och tinninglober

Patienten har fatt svarare att...

wfora vardagliga praktiska sysslor

foljainstruktioner och bruksanvisningar

hitta ritt vig

1 -tolka kartor, planskisser, monster eller ritningar

5 - beddma avstind och ints rétt kroppsige, cxemoe

vy i websida
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Sammanbhallen journalféring mellan olika vardgivare

Portalen stédjer sammanhallen journalféring genom majligheten att tillgdngliggora patientinformationen till
ytterligare vardgivare som anvander Geras Solutions. Tillagg av annan vardgivare goér under “Administrera”
och “Remisser”.

Ka

lle Frisk Loginkod: JUQEB

&4 ar

| Administrera ) Remisser

{ Generera rapport ) Symtomenkit ) LAGG TILL )

Nar den vardgivarspecifika koden for den andra vardgivaren lagts till har denne nu tillgang till patientens
resultat. Notera att detta kraver godkdannande fran patient. Detta ska dven goras i dialog med den andra
vardgivaren for att informera om att informationen finns tillganglig.

Titel Version Sidnumrering
Geras Solutions instruktioner for vardpersonal 19 7 (40)



GERAS

Hantering av patientfléde och val av milj6 for testning

Patienters olika formaga skiljer sig at och ar avgérande for vilken miljé som ger bast forutsattningar for ett sa
rattvisande resultat som mojligt.

Vardpersonal gor bedomning av patientens formaga att genomféra de aktuella momenten i appen. Detta
gors i samrad med patienten, med férdel i samband med bokning av besékstid. Overgripande fragestélining
galler om patienten har mojlighet att genomféra screening hemma eller om det bér ske pa mottagning for
att kunna fa mer vagledning och stod. Notera att det ar mojligt att genomféra vissa delar av screeningen i
hemmamiljo och att vissa delar sedan kan kompletteras vid besék pa mottagning.

For att patienten ska genomfdra screening hemifran kravs tillgang till surfplatta dar patienten sjalv laddar
ned Geras Solutions app “Minnesmottagningen”. Vardpersonal bor ocksa fundera dver patientens motivation
att genomfora ett sa rattvisande test som majligt. Vid oro for att patienten och/eller nirstdende, medvetet
eller omedvetet, kan komma att avvika fran testinstruktionerna, bor testning istéllet genomforas pa
mottagning.

For testning vid mottagning tilldelas patienten ett separat rum. Beroende pa patientens formaga kan
patienten lamnas ifred efter korta inledande instruktioner. Om patienten inte ar kapabel att sjdlv genomfora
testet kan vardpersonal erbjuda stdd i att administrera testningen - dock utan att vagleda for att paverka hur
patienten svarar. | de fall dar patienten inte vill genomfdéra screening med hjalp av surfplatta bor traditionellt
MOCA / MMSE erbjudas.

Beslut om miljo for testning
Kan alltid falla tillbaka pa mindre “"kréavande” testmetodik om patienten 6nskar

Patient genomfor test sjdlv innan besék

(vardpersonal &r ej narvarande vid test)

Bedémning av Genomfdérs pa mottagning

patients Delvis handledning / uppstart av vardpersonal
formaga att
sjalvstandigt

(kan lamna patienten ifred under merparten av testet)

NNV

genomfdra
utredning Full handledning / support av vardpersonal
digitalt (narvarande genom hela testet)
Traditionell kognitiv testning pa papper
- Full handledning / support av vardpersonal
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Instruktioner till patient vid screening i vardmiljo

Patienten far genomfora screening sjalv i separat rum for att inte bli stord. Instruktionerna nedan ges till
patienten for att komma igdng med testet. Sakerstall att surfplattan ar tillrackligt laddad (minst 30%) och att
god internetuppkoppling finns sa att testet inte avbryts. Logga in patienten med den kod som finns i
vardgivarportalen.

Instruktioner till patient

- Momenten som du skall genomfora bestar av fragor om dig och din sjukdomshistorik, ett
minnestest samt fragor till narstaende om dina symtom.
- Det ar viktigt att du ser och hor bra under testet, se till att ha glaségon och/eller hérapparat om du

har behov av detta.
- Du far inte anvanda dig av nagra hjdlpmedel sa som klocka eller telefon. Vanligen ldgg undan dessa

innan du borjar testningen.
- Tveka inte att fraga ndgon ur personalen om du undrar 6ver nagot eller behéver hjilp under

testningen.

OBS. Se till att patienten loggas ut fran appen nir alla delar &r klara.
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Instruktioner till patient vid screening i hemmamiljo

For patienter som bedéms kunna genomféra screening sjalva hemifran kan féljande instruktioner ges. Notera
att patienten laggs upp i portalen av vardpersonal innan eller i samband med samtal for att denne ska kunna
fa ratt information for att kunna logga in med kod.

Instruktioner till patient (kan ocksG med férdel inkluderas i kallelsen)

Du som patient har mojlighet att i lugn och ro genomfora delar av din utredning hemifran. Detta genom en
digital version av det som gors vid en kognitiv utredning. Resultaten ger en grund for den fortsatta
utredningen, men det ar inte en komplett utredning.

Om du viljer att gora detta har vi ocksa mojlighet att utvardera dina resultat redan innan ditt besok hos oss.
For att detta ska vara mojligt behdver du ha tillgang till en surfplatta, alternativt en smart-telefon.
Momenten som du skall genomfora bestar av fragor om dig och din sjukdomshistorik, ett minnestest samt
fragor till ndrstdende om dina symtom.

Du laddar ned appen "Minnesmottagningen” i App Store eller Google Play.
Hall kameran 6ver denna bild sa far du en direktlank till appen:

Ofy A0

1350

%
OE

- Duloggar in med den kod du fatt av din sjukvardskontakt, alternativt med Bank-ID.

- Narstaende kan stotta din utredning och bidra med deras syn pa eventuella symtom. Du kan bjuda in
dem att svara pa fragor via appen (ett sms med enkaten skickas da till ndrstaende) eller be dem
besoka enkat.gerassolutions.com for att svara pa fragor om de har tillgang till ditt personnummer.
Enkaten ar en mycket viktig del av utredningen for att fa deras perspektiv pa hur eventuella symtom
har utvecklats over tid.

Ndir du gor utredningen:

- Setill att satta av 1 - 1,5 h for att genomfora alla steg.

- Sakerstall att surfplattan ar laddad (minst 30%).

- Du bor sakerstalla att du har god internetuppkoppling

- Det &r viktigt att du ser och hor bra under testet, se till att ha glasdgon och/eller hérapparat om du
har behov av detta.

- Du bor vara utvilad och sitta pa en lugn plats dar du inte blir stord.

- Borja gdrna med minnestestet. Detta ska du gora sjalv utan hjalp fran narstaende och utan stod av
hjdlpmedel som till exempel klocka eller kalender.

- Duuppmuntras att ta hjalp av narstaende for fragor om dig och din sjukdomshistorik.
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Innehall i testbatteri och tolkning av resultat

Screeningen tacker in tre huvudomraden: Anamnes inklusive screening av differentialdiagnoser, Kognitivt
test samt Symtomenkat. Malet ar att ge ett sa heltdckande underlag som majligt genom att patient och
narstaende sjalva administrerar datainsamling och tester genom Geras Solutions app Minnesmottagningen.

Anamnes

Anamnesupptagning sker genom att patienten svarar pa fragor genom att klicka i det / de alternativ som ar
bast 6verensstammande, ett fatal fritextfragor finns. | de fall dar patienten svarar ”ja” (positivt) presenteras
ocksa fordjupande svarsalternativ for att ge en mer detaljerad forstaelse.

| vardgivarportalen ges en 6verblick av status for de begarda momenten for den aktuella patienten. Nar
momenten visar gron cirkel med status “Tillganglig” finns resultaten tillgangliga fér granskning. De delar som
har utforts och som vardpersonal dven har gatt igenom far en bock och tidstampel.

Ej Efterfragad

Efterfragad

Tillgénglig

14/07/2018 12:15

Anamnesen hanterar féljande omraden och inkluderar screening fér vanliga differentialdiagnoser:

- Socialt

- Halsostatus

- Arftlighet

- Lakemedel

- Overkinslighet

- Minne och kognitiva funktioner (patientens sjalvskattning)
- Alkohol och rékning - Audit-C

- Psykisk halsa / depression - PHQ-9
- Stress / utbréandhet - KEDS

- Koncentrationsférmaga - ASRS

- Motionsvanor

- Kostvanor

Samtliga anamensfragor finns listade i Bilaga 1. Screening for differentialdiagnostik innefattar:

- Alkoholkonsumtion (Audit-C) och rékning
Utreder patientens alkoholkonsumtion och rékvanor. De forsta fyra fragorna ar baserade pa det
validerade ramverket Audit-C, vilket ger en riskindikator fran ”Lag” till “Mycket hog” relaterat till
alkoholkonsumtion och kon. Den sista delen hanterar rokvanor.

Riskindikator:
0-2 35 6-7 812
Kvinna Lac Mattlig Hég Mycket
Héc
0-3 45 67 8-12
Man Léc Mattl Hég Mycket
Hog
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Mental Hélsa/Depression (PHQ-9)

Utreder patientens mentala valbefinnande och halsa. Fragorna ar baserade pa det validerade
ramverket PHQ-9. Resultaten summeras till en podang med tillhérande riskindikator fran “Minimalt
eller ingen” till ”“Mycket hég”.

Alla screeningsfragor fas om patienten svarar “Ofta” eller ”Ibland”. Svarar patienten ”Aldrig” eller
”Sallan” kommer hen vidare till ndsta screeningverktyg.

OBS - | det fall fraga 9 ("Tankar att det skulle vara béttre om du var déd eller att du skulle skada dig
pa ndgot sétt?”) har besvarats positivt bor bedomning av suicidrisk genomféras. Dessa fall indikeras
med varningstriangel, enligt nedan.

Instruktion: Risk interval:
Fraga 9: "Har du tankar kring
att det skulle vara battre om

du var dod eller att du skulle

0-4 5-9 10-14 15-19 20-27
ngen/minimal depression Mild depression Mattlig Medelsvar depression Allvarlig
skada dig pa nagot satt?" har
besvarats positivt. Genomfér
bedédmning av suicidrisk.

Stress / Utmattningsdepression (KEDS)

Utreder patientens risk for stressrelaterad utmattningsdepression. Den som far 6ver 18 poang kan
vara i riskzonen for alternativt vara drabbad av utmattningssyndrom. Da rekommenderas det att
patienten diskuterar vidare stod/atgard med vardcentral/féretagshilsovard och/eller ev.
arbetsgivare.

Alla screeningsfragor fas om patienten svarar "Ofta” eller “Ibland”. Svarar patienten ”Aldrig” eller
"Sallan” kommer hen vidare till ndsta screeningverktyg.

Riskindikator:

017 18-54

Koncentrationsférmdaga — ADHD/ADD (ASRS)

Utreder patientens formaga att koncentrera sig och fokus och baseras pa den validerade ADHD-
sjalvrapporteringsskala (ASRS), dar varje fraga har sina specifika bedémningskriterier. Fraga 1-3 ger 1
poang vardera om patienten svarat "lbland" eller mer ofta. Fraga 4-6 ger 1 poang vardera om
patienten svarat "Ofta" eller "Valdigt ofta". Vid en total poang pa 4 eller mer uppvisar patienten
symtom som i hog grad dverensstammer med ADHD hos vuxna och motiverar vidare utredning.

Riskindikator:
0-3 4-6

Lag Hag
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Kognitivt test!

Det kognitiva testet bestar av 16 separata testdelar och ar utformat for att utvardera sex kognitiva domaner.
Bedémning bor primért baseras pa totala poangen. Den totala tiden det tar for patienten att genomféra
testet registreras och kan ge ytterligare information gallande individens kognitiva formaga

Baserat pa totala poangen och totaltiden sa presenteras ett preliminart och indikativt utfall for patienten.
Poang och tidsatgang bor avlasas tillsammans for att ge en komplett bild av testresultatet. Detta ar en
indikation och underlag till diagnostisering, men ska aldrig ses som diagnostiskt. De enskilda testmomenten
ska ocksa analyseras for att granska den automatiserade rattningen. Detta galler framforallt inldsta svar och
ritade figurer.

Totalpodngen utgdr summan av de enskilda testdelarna och kan maximalt vara 59 poang:

e >45,0 podng => talar emot forekomst av MCl eller kognitiv sjukdom
e < 45,0 podng => talar for forekomst av MClI eller kognitiv sjukdom
e < 35,5 poidng => talar starkt for forekomst av kognitiv sjukdom / demens

Tiden ar inte inkorporerad i podngsattningen utan existerar som extra stod i den kliniska bedomningen. Ett
gransvarde kombinerat med en lang test-tid starker sdledes misstanken om férekomst av kognitiv
funktionsnedsattning. Genomsnittliga tider och tidsintervall fér att genomfora det kognitiva testet:

e <17:48 min (17:00 — 19:00 min) => talar emot férekomst av MCl eller kognitiv sjukdom
e >21:30 min (19:00 — 24:00 min) => talar for forekomst av MClI eller kognitiv sjukdom
e >38:00 min (28:00 — 48:00 min) => talar starkt fér férekomst av kognitiv sjukdom / demens

Kognitivt test

Resultaten fran de olika delarna av testet presenteras utifran de sex kognitiva domanerna.

Testmoment

MINNE ® 0:23min Poan,

Minne av ord, fordréjd

Minne av ménster, frdrajd

VISUOSPATIAL FORMAGA. ® 1:18min Poangférdelning: 53%
Rita kub Poang1/1
Rita klocka Podng2/5

Avgértiden Poing 475

EXEKUTIVA FUNKTIONER © 244 min Poangfordelning: 100%

Strecktest

Kodtest

Samtliga delar av testet aterfinns i Bilaga 2.

! Digital screening for cognitive impairment — a proof of concept study
Victor Bloniecki (1), Géran Hagman (2), Marcin Kosinski, Miia Kivipelto (2, 3, 4, 5, 6)

1 Department of Neurobiology, Caring Sciences and Society (NVS), Division of Clinical Geriatrics, Karolinska Institute, Stockholm, Sweden.

2 Theme Aging, Karolinska University Hospital, SE-17176 Stockholm, Sweden.

3 Division of Clinical Geriatrics, Center for Alzheimer Research, Karolinska Institutet and Karolinska University Hospital.

4 Neuroepidemiology and Ageing Research Unit, School of Public Health, Imperial College London, London SW72BX, UK. Sinstitute of Clinical Medicine, Department of
Neurology, University of Eastern Finland, FI-70211 Kuopio, Finland.

6 Research and Development Unit, Stockholms Sjukhem, 11219 Stockholm, Sweden.
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GERAS SOLUTIONS @
Neurokognitiv Symtomenkét?

Symtomenkaten ar ett instrument med fragebatteri fér symtomanalys baserat pa narstaendeobservationer.
Enkaten besvaras via https://enkat.gerassolutions.com. Symtomenkaten dr sammansatt av skattningsfragor
relaterade till fyra subskalor som reflekterar stérningar i parietotemporala (PT), frontala (F) och subkortikala
(SK) funktioner samt géallande olika aspekter av minnesstérning (M). Detta foljs av fragor relaterat till
debut/duration, férlopp, eventuell associerad hindelse, patientens uttryckta upplevelse av sina symtom och
narstaendes upplevda belastning i relation till de rapporterade forandringarna av patientens kognition och
beteende.

Symtomenkat - Karla Jan (Vén) Senaste uppdatering: 15/12/2023 15:14 0

Symtom varaktighet (ar) Posing: 56 / 88 (max. om allt besvarat. 94) () Symtomfériopp

v

G| | | [ . - > -'1.‘_|_

<1/2 121 12 2-3 3-5 >5
Karla Jan Van 24/04/2024 * Delvis
Inget svar angivet Inget svar angivet Inget svar angivet Konstant oro

Inget svar angivet

Oro finns, oklart vad man ska géra for att hjalpa till. Mycket dalig balans och sinnesnarvaro.

Sammanstéllning av svaren fran symtomenkaten och patientens regionala dysfunktionsprofil presenteras for
enkel 6verblick. Indexering ger koppling till underliggande enkatfragor. Bedémning fran narstaende
sammanstalls och resultat presenteras i fargskala:

® Rod — 2 poang svar pa relaterade fragor: ”Ja, uttalat / ofta”
Orange — 1 podng svar pa relaterade fragor: "Ja, nagot / ibland”
Gron — 0 poang svar pa relaterade fragor: "Nej”
Vit — 0 podng svar pa relaterade fragor: "Vet inte / kan inte bedéma”

Till héger finns mojligheten att jamfora resultaten for patienten med vald referens-profil. Observera att de
olika diagnosprofiler som ingar i referensbiblioteket bygger pa typiska, autentiska patientfall. De kan vara
pedagogiskt vagledande, men ar inte vetenskapligt validerade.

Regional Dysfunktionsprofil Patient: Minne
Subkortikal Posng: 6714

Frontal Parietal / Temporal Poing: 10/18
Poang: 11/20 Poang: 9/18

8K sxs | 5o 510 B

&, -

Samtliga fragor i den neurokognitiva symtomenkaten aterfinns i Bilaga 3.

2 Astrand R, Rolstad S, Wallin A. Cognitive Impairment Questionnaire (CIMP-QUEST): reported topographic symptoms in
MCI and dementia. Acta Neurol Scand. 2010:121:384-391.

Astrand R. Neurokognitiv Symtomenkat: Hjarnregionalt orienterad och grafiskt vigledande presentation av
rapporterade symtom vid diagnostik av demenssjukdom. Svensk Geriatrik.
2015;2:22-6. www.symtomenkaten.se
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2

Noteringar om rekommendation, sammanfattat
resultat och bedémning samt diagnos

Under "Sammanfattat resultat och bedémning” antecknas den utvardering som goérs av underlaget for den
aktuella patienten. Rekommendation om kommande steg i utredningen alt. vardinsatser noteras under
separat falt och notering om (preliminar)diagnos antecknas ocksa i separat falt.

Sammanfattat resultat och bedémning

Lakare, Geras Admins - 23/11/2021

( Laggtin/signera )

Rekommendation

( Liggtill/signera |

Lakare, Geras Admins - 23/11/2021

Diagnos
( Laggtinssignera )

Lakare, Geras Admins - 23/11/2021

/7 ) : i N
r fortsatt utredning med proviagning V4
och DT misstankt AD Vd
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Export av rapport

Det ar mojligt att exportera samtliga resultat for en patient i en separat PDF-fil i det fall det finns 6nskemal
att ta med detta till ordinarie journalsystem. Via "Generera rapport” nas den meny i vilken det ar mojligt att
specificera vilka delar av materialet som ska inga i rapporten. Det ar ocksa mojligt for patienten att fa tillgang
till en rapport digitalt. For detta markeras de delar som ska delges patienten foljt av att klicka pa “skicka till
patient”. Patienten kommer at rapporten med Bank-ID via: https://patients.gerassolution.com/login

Kalle Frisk Loginkod: JUQEB

| Administrera )

( Generera rapport ) Symtomenkat )

Status
Diagnos

Sammanfattat resultat och beddmning

Rekommendation I

‘‘‘‘‘ () Mevemetegringen -

(<< <<

Anamnes Utlatande - Digital utredning av kognitiva funktioner

Personligt

Diagnos
Socialt

Sammanfattat resultat och bedomning

Halsostatus

(< < <

Arftlighet
Lakemedel

Overkéanslighet ; s

G 1 1 = - 1 -
Minne och kognitiva funktioner
Rekommendation
Alkohal (Audit-C) och rékning
Psykisk halsa / depression (PHQ-9)
Stress / utbriandhet (KEDS)
Koncentrationsférmaga (ASRS)
Riskfaktorer

Motionsvanor

(<IN <B<B<B<B <M<

Kostvanor

Kognitivt test

Symtomenkat - Olof Testqvist (Partner)
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Logg 6ver visningar-, editeringar samt skapade
rapporter

Vardgivarportalen hanterar journalanteckningar i enlighet med Patientdatalag 2008:355. Har redovisas vilka
personer som granskat en patients resultat under visningshistorik. Aven editeringar som gjorts i materialet
loggas. Detta géller tex justering av poang for det kognitiva testet. Logg fors dven 6ver rapporter som
exporterats. Dessa loggar kan du hitta under ”"Administrera”.

VISNINGSHISTORIK EDITERINGSHISTORIK RAPPORT EXPORT

Minne av ord, fordréjd (Forsok 1) 14 _,-,4: .
Admin Geras Admins (GSAPP) - 05/04/2022 14:26

Transcription changed

Rita kub (Forsok 1)
Admin Geras Admins (GSAPP) - 02/03/2022 15:22

Markera som korrekt

CE-markning och produkt-ID (UDI)

Geras Solutions tillhandahaller genom appen och vardgivarportalen en medicinteknisk produkt klass I enligt
MDD (klass lla enligt MDR).

]

MD | Geras Clinic / Minnesmottagningen

UDI| 07350166010010

UDI

Basic UDI - 735016601GC013V

REF /| HcpPortal: v. 3.x

Patient portal: v. 1.x
iOS app: v. 3.x
Android app: v. 3.x
Symtomenkat: v. 2.x

C13]

Produktbeskrivning (Device Description)

Sv:
Geras Clinic dr en mjukvaruplattform som bestar av foljande huvudsakliga komponenter:

e Applikation (iOS och Android)
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e Symtomenkat (webbaserad)
e Vardportal for halso- och sjukvardspersonal (webbaserad) samt tillhérande backend, APl:er och
databas

Plattformen mojliggor flera funktioner, inklusive insamling av anamnes, screeningsramverk for
differentialdiagnostik, ett kognitivt test (Geras Solutions Cognitive Test — GSCT) samt ett instrument for
insamling av klinisk information om individen fran narstaende/informanter (Neurocognitive Symptom Survey
— CIMP-QUEST).

Eng:
Geras Clinic is a software platform based on the following main components:

e App (iOS and Android)
e Symptom-survey site (web-based)
e Healthcare provider portal (web-based) and supporting backend, APls, and database.

This enables several features including anamnesis collection, screening frameworks for
differential diagnostics, a cognitive test (Geras Solutions Cognitive Test - GCST) and an
instrument for collecting clinical information regarding the subject from key informants
(Neurocognitive symptom survey - CIMP-QUEST).

Avsedd anviandning (Intended Purpose)

Sv:

Geras Clinic ar en medicinteknisk mjukvara avsedd att anvandas som diagnostiskt beslutsstod vid screening
av neurodegenerativa tillstand, inklusive mild kognitiv svikt och demens, hos vuxna patienter med misstankt
kognitiv nedsattning.

Produkten samlar in patientgenererad data genom digitala kognitiva tester och tillhérande frageformular,
bearbetar dessa med fordefinierade algoritmer och presenterar resultat som stéd for halso- och
sjukvardspersonal vid klinisk bedéomning.

Produkten ar inte avsedd att ersatta kliniskt omddme och ska anvdandas som ett komplement till etablerade
kliniska bedémningsmetoder.

Eng:
Diagnostic support in screening for neurodegenerative disorders including mild cognitive impairment and
dementia in adult patients with suspected cognitive impairment.

This purpose corresponds directly to the function of collecting patient-generated data during cognitive tasks
and presenting derived performance measures to the clinician for interpretation. The device is not intended
to replace clinical judgment and functions solely as an adjunct to established clinical assessment methods.

Indikationer fér anvandning (Indications for Use)

Sv:
Geras Clinic ar avsedd att anvandas som ett diagnostiskt beslutsstdd vid screening av vuxna patienter som
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uppvisar symtom eller tecken pa misstankt kognitiv nedsattning.

Produkten stédjer halso- och sjukvardspersonal i bedémningen av potentiella neurodegenerativa sjukdomar,
inklusive mild kognitiv svikt och demens, inom kliniska vardmiljGer.

Produkten ska anvandas som ett komplement till etablerade kliniska bedomningsmetoder och inte som enda
grund for diagnos.

Eng:

Geras Clinic is indicated for use as a diagnostic support tool in the screening of adult patients who present
with suspected cognitive impairment. It assists clinicians in the evaluation of potential neurodegenerative
disorders, including mild cognitive impairment and dementia. The device is intended to be used in clinical
health care settings as an adjunct to established clinical assessment methods.”

Kontraindikationer (Contraindications)

Sv:
Geras Clinic far inte anvandas i féljande fall:

e Pediatrisk population: Ej avsedd for patienter under 18 ar.

e Akuta neurologiska tillstand: Ska inte anvdndas hos patienter med akut delirium, huvudtrauma,
stroke eller andra akuta neurologiska tillstand dar 6vergdende kognitiv paverkan kan férekomma.

e Icke samarbetsvilliga patienter: Ej avsedd for patienter som inte kan eller vill medverka adekvat i
bedémningsproceduren.

Eng:
Geras Clinic must not be used in:

e Pediatric population: Not indicated for use in patients under 18 years of age.

e Acute neurological conditions: Not to be used in patients with acute delirium, head trauma, stroke,
or other acute neurological illnesses where transient cognitive impairment may occur.”

e Non-cooperative patients: Not indicated for patients unable or unwilling to participate adequately in
the assessment procedure.

Malpatientgrupp (Target Patient Group)

Sv:
Individer med misstankt kognitiv nedsattning till foljd av neurodegenerativa sjukdomar.
Galler uteslutande vuxna.

Eng:
Individuals with suspected cognitive decline from neurodegenerative diseases.
Applies exclusively to adults.

Avsedda anvandare (Intended Users)

Sv:
Geras Clinic anvénds av patienter och narstaende/informanter, medan resultaten tolkas av halso- och
sjukvardspersonal.
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Avsedda anvandare inkluderar darmed:

e Patienter som genomfor appbaserade kognitiva tester
e Narstdende/informanter som besvarar symtomenkater
e Halso- och sjukvardspersonal som granskar och tolkar resultat

Eng:
Geras Clinic is used by both patients and key informants while the results are interpreted by health care
professionals.

Thus, intended users include:

e Patients performing app-based cognitive tasks
e Relatives/key informants completing symptom surveys
e Healthcare professionals responsible for reviewing and interpreting results

Avsedda anvandningsmiljéer (Intended Use Environments)

Sv:

e Kliniska miljéer (minnesmottagningar, primarvard)
e Distans-/hemmiljoer (sjalvadministrerad testning i hemmet)
e Digitala miljoer via smartphones, surfplattor eller datorer (app, symtomenkat, vardportal)

e Clinical environments (memory clinics, primary care)
e Remote/home environments (self-administered testing from home)
e Digital environments using smartphones, tablets, or laptops (app, symptom survey, HCP portal)

Varningar, forsiktighetsatgarder och begrinsningar (Warnings, Precautions and Limitations)
Sv:

e Endast komplementar anvdandning (adjunctive use): Resultat fran produkten ska alltid tolkas av
kvalificerad halso- och sjukvardspersonal och far inte anvandas som enda grund for diagnos av
neurodegenerativa sjukdomar.

e Kliniskt sammanhang kravs: Resultat fran produkten ska bedémas tillsammans med patientens
anamnes, klinisk undersokning och andra diagnostiska metoder.

e Samsjuklighet: Det finns flera andra tillstand som kan orsaka kognitiv nedsattning. Det finns ingen
forutsedd patientrisk vid anvandning av produkten i icke-neurodegenerativa tillstand. Geras Clinic
innehaller dock formular och screeningsramverk for att identifiera andra mojliga orsaker till kognitiv
nedsattning.

o Miljofaktorer: Testet ska genomféras i en lugn, val upplyst miljé utan stérningsmoment for att
undvika paverkan pa prestationen.

Eng:
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e Adjunctive use only: Results from the device should always be interpreted by qualified healthcare
professionals and must not be used as the sole basis for a diagnosis of neurodegenerative disorders.

e Clinical context required: Device output should be considered in combination with patient history,
clinical examination, and other diagnostic procedures.

e Comorbid conditions: There are several other conditions that may cause cognitive impairment. There
is no foreseen patient risk of using the product in cases in non-neurodegenerative conditions. Geras
Clinic is however equipped with forms and screening frameworks to identify other conditions that
may be the reason for cognitive impairment.

e Environmental factors: Ensure the test is performed in a quiet, well-lit environment free from
distractions to avoid interference with performance.

Kvarstaende risk (Residual risks)
Sv:

e Risk for felklassificering (falskt positivt eller falskt negativt resultat)
o Tillfallig oro eller onddig vidare utredning
e Fordrojd diagnos i vantan pa ytterligare bedomning

Dessa risker begransas genom att produkten inte anvands som ensam grund for beslut och att resultaten
alltid tolkas av halso- och sjukvardspersonal.

Eng:

e Possibility of misclassification (false positive or false negative)
e Temporary stress or unnecessary follow-up
e Short delay in diagnosis pending further assessment

These risks are mitigated because the software is never used alone and outputs must be interpreted by
clinicians.

Kliniska fordelar (Clinical Benefits)

Sv:

e Stodjer hélso- och sjukvardspersonal genom att tillhandahalla strukturerad data om kognitiv
prestation

e Mojliggor tidigare identifiering av mdjlig kognitiv nedsattning

e Standardiserar genomférande och poangsattning av kognitiva tester

e Integrerar kognitiv testning, anamnes och informantuppgifter i ett sammanhallet arbetsflode

Eng:

e Supports clinicians by providing structured cognitive performance data.

e Enhances early identification of possible cognitive impairment.

e Standardises administration and scoring of cognitive tasks.

e Integrates cognitive testing, anamnesis, and informant reporting in one workflow.

Prestandaegenskaper (Performance Characteristics)
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Sv:

e Anvidndarrespons sasom korrekthet, genomforandetid och felmdnster registreras och bearbetas av
inbyggda algoritmer

e Algoritmer anvander fordefinierade berdkningsmetoder for att generera matt pa kognitiv prestation

e Produkten uppnar sitt medicinska syfte genom analys av kognitiv prestationsdata och presentation
av resultat som stod for klinisk tolkning

e Automatisk rattning av GSCT-uppgifter sker baserat pa fordefinierade alternativ, inklusive rést-till-
text och tolkning av rituppgifter

Systemet har verifierats genom enhets-, end-to-end-, regressions-, GUI- och acceptanstester.
Eng:

e User responses such as accuracy, completion time, and error patterns are recorded and processed by
embedded algorithms.

e Algorithms apply predefined computational methods to derive cognitive performance measures.

e The device achieves its medical purpose by analysing cognitive performance data and presenting
results that assist clinicians.

e Automatic correction of tasks in GSCT is performed based on predefined alternatives, including
voice-to-text and drawing interpretation.

System tested through unit, e2e, regression, GUI, and acceptance testing.

Krav pa hardvara, mjukvara, webblisare och nitverk (Hardware, Software, Browser and Network
Requirements)

Sv:

e Patientapplikationen ar tillgdanglig for smarta enheter med iOS eller Android

e Vardportalen ar tillgdnglig via datorer med Edge, Chrome, Safari och Firefox

e Symtomenkaten for narstaende ar tillgdnglig via smarta enheter eller datorer med ovan namnda
webbldsare

Systemet &r tillgangligt dygnet runt (24/7).

HTTPS kravs (cybersdkerhet enligt TF).

Molntjanst: GleSYS.

Inloggning med tvafaktorsautentisering via BankID.

Stabil Wi-Fi eller mobil dataanslutning kravs.

Eng:

e The patient app interface is available for any smart device using iOS or Android.

e The HCP portal is available on laptops via Edge, Chrome, Safari and Firefox.

e The symptom survey for relatives is available via smart devices or laptops using the mentioned web
browsers.

Supported 24/7.
HTTPS required (TF cybersecurity).
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Cloud hosting on GleSYS; 2FA login via BankID.

Stable Wi-Fi or mobile data required.

Varningar vid fel eller férandrad prestanda (Warnings Regarding Malfunction or Performance Change)

Sv:

¢ Produkten paverkar inte patientens fysiologi och fel leder darfor inte till direkt fysisk skada
e Eventuell paverkan kan besta i férdrojd bedémning eller behov av omtestning

e Vid avvikande systembeteende (t.ex. appkrasch, saknad data eller ovantat beteende i test) ska
anvandaren avbryta testet och kontakta vardpersonal eller support
Eng:

e The device does not modify patient physiology; therefore, malfunctions do not cause direct physical
harm.

e Potential impact relates to delayed assessment or need for repeat testing.

e If abnormal system behaviour occurs (e.g., app crash, missing data, unexpected task behaviour),
users should stop the assessment and notify clinical staff or support.

Rapportering av allvarliga incidenter (Serious Incident Reporting Instructions)

Sv:
Alla allvarliga incidenter som intraffar i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren (Geras
Solutions AB) samt till behdrig myndighet i det medlemsland dar anvdndaren eller patienten befinner sig.

Eng:
Any serious incident that has occurred in relation to the device must be reported to the manufacturer (Geras
Solutions AB) and the competent authority of the Member State in which the user or patient is located.

Tillgang till pappersversion av bruksanvisning (Availability of Paper IFU)

Sv:

En pappersversion av bruksanvisningen finns tillgédnglig pa begaran utan extra kostnad och tillhandahalls
inom 7 kalenderdagar.

Eng:

A paper version of the Instructions for Use is available upon request at no additional cost and will be
provided within 7 calendar days.

Kontakt

wl
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Geras Solutions AB
Karlavagen 18
114 31 Stockholm

+46 (0)10-750 07 26
gerassolutions.com
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Bilaga 1 — Anamnes

|Socialt| Fragor om dig och din sociala bakgrund
Var féddes du Norden - Ovriga Europa // Nord-/Sydamerika // Mellanéstern / Asien / Afrika

Vilket ar ditt modersmal - Svenska // Arabiska // Finska // Bosniska // Annat

Ange ditt modersmal - Fritextsvar

Din hogsta utbildningsniva - Grundskola/Realskola // Gymnasium // Hégskola/Universitet // Annat
Nuvarande sysselsattning - Pensionerad // Forvarvsarbetar // Studerar // Sjukskriven // Annat

Till vilken grad ar du sjukskriven - 25% // 50% // 75% // 100% // Annat

Vad arbetar du med/har arbetat med - Fritextsvar

Bor du ensam - Ja // Nej // Véxelvis

Har du barn - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras néstféljande fraga)

Ar ndgot av dina barn under 18 &r? - Ja // Nej

Ar ditt boende tillgédnglighetsanpassat? (ex. ledstang eller trapphiss)
Ja // Nej // Nej, men har behov av tillgédnglighetsanpassningar

Hur fungerar det for dig att anvanda vardagsteknik (ex. diskmaskin eller tvattmaskin)
Bra // Varierat // Daligt // Anvander ej

Har du hemtjanst eller liknande - Ja // Nej

Har du korkort - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras nastfoljande fraga)

Ko6r du yrkestrafik? - Ja // Nej

Har du tillgang till skjutvapen - Ja // Nej

Ar du van vid lasplattor eller smarta telefoner som den du haller i nu - Ja // Nej

| Minne & hjdrnans funktion| Fragor om ditt minne i olika situationer

Upplever du att ditt minne, sprak, orientering, koncentration eller andra av hjarnans férmagor férsdmrats?

Ingen forandring // Viss forandring // Betydande forandring
Vid svar ”Viss forandring” eller “Betydande fordandring” aktiveras fragorna nedan.

Samtliga fragor nedan besvaras med svarsalternativen: Aldrig // Séllan // Ibland // Ofta
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Fatt svarigheter att komma ihag namn pa personer du kanner val

Fatt svarigheter att komma ihag moten och bokade tider

Fatt svarigheter att hitta i din omgivning eller kéra och parkera en bil

Fatt svarigheter att slutfora uppgifter eller utféra praktiska uppgifter

Fatt svarigheter att folja samtal eller koncentrera dig pa en uppgift

Fatt svarigheter att skriva rita eller rékna

Fatt svarigheter att hitta eller forsta ord

Fatt svarigheter att komma ihag nuvarande datum eller arstid

Upplever du att du som person har férandrats exempelvis humor eller beteende

Har andra kommenterat att ditt minne férsamrats - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras nastféljande fraga)

Vem har kommenterat att ditt minne har férsamrats?
Min partner // Person jag traffar flera ganger varje vecka // Person jag traffar ibland // Annan

For hur lange sedan noterades de forsta symtomen?
Mindre &n 6 manader // 1/2-1ar// 1-2 ar //2-3 &r // 3-5 ar // Mera &n 5 ar

Pa vilket satt har symtomen utvecklats?
Smygande forsamring // Stegvis forsamring // Plotslig férsamring // Fluktuerande (vissa dagar
ar battre an andra) //Stabilt

Kommer du ha svart att klara dig sjalv om 6—12 manader om minnesproblemen fortsatter att forsamras i
samma takt - Ja // Nej

Véanligen beskriv dina upplevda symtom ytterligare for att ge en komplett bild - Fritextsvar

| Kostvanor| Fragor om dina kostvanor
Samtliga fragor besvara med svarsalternativen:
Dagligen // Varje vecka //Nagon gang i manaden // Aldrig

Jag ater gronsaker frukt och bar

Jag ater fisk och skaldjur

Jag ater fullkornsprodukter

Jag ater fleromattat fett (olivolja notter avokado mm)
Jag dter mattat fett (smor, gradde, choklad mm)

Jag ater rott kott och charkprodukter

Jag dricker sota drycker och/eller dter s6tsaker

| Motionsvanor| Fragor om dina motionsvanor
Vad stammer bast in pa dig

Motionerar inte alls // Promenerar 1-3 ggn/veckan (minst 30 min) // Tranar tills jag svettas en-
eller flera ganger i veckan
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| Halsostatus| Fragor om din hilsa & medicinska historia
Upplever du balanssvarigheter - Ja, sedan 6ver 1 ar // Ja, sedan mindre &n 1 ar // Nej

Har du ramlat de senaste 6 manaderna - Ja, flera ganger // Ja, en gang // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras
nastfoljande fraga)

Kunde du resa dig upp sjalv nar du ramlade? - Ja // Nej

Har du kraftigt nedsatt syn - Ja // Nej

Har du kraftigt nedsatt horsel - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras nastféljande fraga)

Anvander du horapparat? - Ja // Nej

Markera sjukdomar / tillstand som stimmer in pa dig
Parkinson //Annan neurologisk sjukdom // Hjart-/karlsjukdom // Hogt blodtryck // Diabetes //
Vitamin B12 brist // Skoldkértelproblem //Har aterkommande huvudvark
Nyligen inlagd pa sjukhus // Inget av ovan

Har du eller har tidigare haft...
Hoga blodfetter // Blodpropp // Stroke, TIA-attack // Mag eller leversjukdom // Sjukdom i
skoldkorteln // Cancer // Depression // Annan psykiatrisk sjukdom // Allvarlig hjarnskakning //
Epilepsi // Inget av ovan

Hur &r din sémnkvalitet - Bra // Mindre bra //Dalig

Brukar du snarka - Ja // Nej

Har du sdmnapné (andningsuppehall) - Ja // Nej //Jag vet inte

Ofrivilligt 6kat eller minskat i vikt det senaste aret - Nej // Ja, 6kat // Ja, minskat

Hur lang ar du i cm - Fritextsvar

Vad vager du i kg - Fritextsvar

Nagot mer relaterat till din halsa som du vill lagga till - Fritextsvar

|Ldkemedel| Fragor om likemedel

Tar du nagra receptbelagda lakemedel - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras fragorna nedan)

For vad tar du receptbelagda ldkemedel
Diabetes // Skoldkortel // Blodtryck // Hjartat // Blodfetter // Cancer // Somn // Smarta //

Depression // Epilepsi // Lugnande // Annat

Hanterar du dina ldkemedel sjalv - Ja // Nej, anhorig // Nej, hemsjukvardspersonal
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Hander det att du glémmer att ta dina lakemedel - Aldrig // Ibland // Ofta
Tar du Vitaminer/Mineraler eller andra kosttillskott - Ja // Nej
| Allergier| Fragor om allergier eller 6verkénslighet

Ar du 6verkanslig eller allergisk mot nagra lakemedel eller fédodmnen - Ja // Nej
(Vid svar ”ja” aktiveras fragorna nedan).

Mot vad ar du 6verkanslig eller allergisk - Fritextsvar

Har du fatt akutvard for din allergi - Ja // Nej

| Arftlighet| Fragor om sjukdomshistorik i din sldkt

Finns demenssjukdom i din sldkt - Ja // Nej (Vid svar ”ja” aktiveras fragorna nedan).

Vem/vilka i slakten har fatt en demenssjukdom - Féralder // Mor- eller farforalder // Syskon // Kusin

Markera diagnos(er) som gavs
Alzheimers sjukdom // Vaskular demens // Lewykroppsdemens // Parkinson med demens //
Pannlobsdemens (frontotemporal) // Blanddemens // Vet ej

Fick ndgon demenssjukdomen fore 65 ars alder - Ja // Nej

|Stress | Fragor relaterade till stress

Gar det at mer energi an vanligt for att hantera vardagssysslor eller av att umgas?
Aldrig // Séllan // Ibland // Ofta
Om svar “Ibland” eller "Ofta” anges aktiveras fragorna nedan fran KEDS.

Koncentrationsférmaga
'0' - Inte svart att koncentrera mig utan laser, tittar pa TV och fér samtal som vanligt. '1', '2' -
Ibland svart att halla tankarna samlade pa sadant som normalt skulle fanga min
uppmaérksamhet. '3', '4' - Ofta svart att koncentrera mig. '5', '6' - Jag kan inte koncentrera mig
pa nagonting.'

Minne
'0' - Kommer ihag namn, datum och drenden jag ska gora. '1', '2 - Glommer bort sddant som
inte &r sa viktigt men skdrper jag mig minns jag for det mesta. '3', '4' - Glommer ofta bort
moten eller namnen pa personer som jag kdanner mycket val. '5', '6' - Glommer dagligen bort
betydelsefulla saker eller saker som jag skulle gjort.'

Kroppslig uttréttbarhet
'0' - Kdnner mig som vanligt och utfor fysiska aktiviteter som jag brukar. '1', '2' - Fysiska
anstrangningar ar mer trottande dn normalt men rér mig dnda som vanligt. '3', '4' - Svart att
orka med kroppsanstrangning. Kan réra mig i normal takt men inte 6ka takten utan att bli
darrig och andfadd. '5', '6' - Kdnner mig mycket svag och orkar inte ens att réra mig kortare
strackor'

Uthallighet
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'0' - Lika mycket energi som vanligt. Inga sarskilda svarigheter att genomféra mina vardagliga
sysslor. '1', '2' - Klarar vardagliga sysslor men det gar at mer energi och blir fortare trott.
Behover ta pauser oftare an vanligt. '3', '4' - Blir onormalt trott av att forsdka utféra mina
vardagssysslor och umgange med manniskor. '5', '6' - Jag orkar inte géra nagonting'

Aterhamtning
'0' - Jag behover inte vila under dagen. '1', '2' - Blir trott under dagen men det racker med en
liten paus for att jag ska aterhamta mig. '3', '4' - Blir trott under dagen och behover langa
pauser for att bli piggare. '5', '6' - Spelar ingen roll hur mycket jag vilar, det dr som jag inte kan
ladda om mina batterier.'

Sémn
'0' - Sover gott och tillrackligt lange och kanner mig fér det mesta utvilad nar jag vaknar. '1', '2'
- Sover ibland oroligare eller vaknar under natten och har svart att somna om. Kanner mig
ibland inte utsévd efter en natts sémn. '3', '4' - Sover ofta oroligt eller vaknar under natten
och har svart att somna om. Kanner mig ofta inte utsévd efter en natts somn. '5', '6' - Sover
oroligt eller vaknar varje natt och har svarigheter att somna om. Jag kdnner mig aldrig utvilad
eller utsévd nar jag vaknar.

Upplevelse av krav
'0'- Gor det jag ska eller vill utan att uppleva det sarskilt kravande eller besvarligt. '1', '2' -
Situationer som jag tidigare hanterat utan problem kan ibland orsaka obehag eller fa mig att
bli stressad. '3', '4' - Situationer som jag tidigare hanterat utan problem kanns krdvande och
orsakar starkt obehag & stark stress. '5', '6' - Det mesta kanns krdavande och jag klarar inte av
att hantera det 6verhuvudtaget.'

Overkanslighet for sinnesintryck
'0 - Jag tycker inte att mina sinnen ar kansligare an vanligt. '1', '2 - Det hander att ljud, ljus
eller andra sinnesintryck kdnns obehagliga. '3', '4 - Jag upplever ofta ljud, ljus eller andra
sinnesintryck som stérande eller obehagliga. '5', '6 - Ljud, ljus eller andra sinnesintryck stor
mig sa mycket att jag drar mig undan for att mina sinnen ska fa vila.'

Irritation och ilska
'0' - Kdnner mig inte sarskilt lattirriterad. '1', '2' - Mer otalig eller lattirriterad an vanligt men
det gar snabbt over. '3', '4' - Lattare arg eller provocerad an vanligt. Ibland férlorar jag
fattningen pa ett sdtt som inte ar normalt for mig.'s', '6' - Jag kanner mig ofta alldeles rasande
invartes och maste anstranga mig till det yttersta for att beharska mig.'

| Post-traumatisk stress| Fragor om problem som du kan ha haft efter en mycket stressfylld
erfarenhet som innefattar faktisk eller hot om déd, allvarlig skada, eller sexuellt vald.

Har du tidigare varit med om en mycket traumatisk handelse som fortfarande har betydande stressrelaterad
paverkan pa dig?
Ja // Nej

Identifiera kortfattat den varsta hiandelsen (om du kanner dig bekvam att gora sa) - Fritextsvar.

Hur lange sedan hande det? Vanligen uppskatta om du inte ar saker.
Mindre dn 6 manader sedan // Mellan 6 och 12 manader sedan // Mer dn 12 manader sedan

Innefattade det faktisk eller hot om dod, allvarlig skada, eller sexuellt vald? - Ja //Nej

Hur upplevde du det?
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Det hande mig direkt // Jag bevittnade det // Jag larde om att det hande en nara
familjemedlem eller ndra van // Jag var upprepat exponerad for detaljer om det som en del av
mitt arbete (till exempel, ambulanspersonal, polis eller militar) // Annat

Om héndelsen involverade déden av en nara familjemedlem eller nara van, var det pa grund av nagon

form av olycka eller vald, eller var det pa grund av naturliga orsaker?
Olycka eller vald // Naturliga orsaker // Ej tillampligt (hdndelsen involverade inte déden av en
nara familjemedlem eller nara van)

Resterande fragor nedan besvaras alla med svarsalternativen:
Inte alls // Lite grann // Mattligt // Ganska mycket // Extremt

Hur mycket har denna traumatiska hdandelse besvérat dig under den senaste manaden?

Upprepade, stérande, och odnskade minnen av den stressfyllda erfarenheten?

Upprepade, storande drommar om den stressfyllda erfarenheten?

Plotsligt kdanner eller agerar som om den stressfyllda erfarenheten faktiskt hander igen (som om du var
faktiskt tillbaka, aterupplevde den)?

Kdnna sig mycket upprord nar nagot paminde dig om den stressfyllda erfarenheten?

Ha starka fysiska reaktioner nar nagot paminde dig om den stressfyllda erfarenheten (till exempel, bultande
hjarta, andningssvarigheter, svettning)?

Undvika minnen, tankar, eller kdnslor relaterade till den stressfyllda erfarenheten?

Undvika yttre paminnelser om den stressfyllda erfarenheten (till exempel, manniskor, platser, samtal,
aktiviteter, objekt, eller situationer)?

Problem att komma ihag viktiga delar av den stressfyllda erfarenheten?

Ha starka negativa forestallningar om dig sjalv, andra manniskor, eller varlden (till exempel, ha tankar som:
Jag ar dalig, det &r nagot allvarligt fel med mig, ingen kan litas pa, varlden ar fullstandigt farlig)?

Beskylla dig sjalv eller nagon annan for den stressfyllda erfarenheten eller det som hande efter den?

Ha starka negativa kanslor som radsla, fasa, ilska, skuld, eller skam?

Forlust av intresse i aktiviteter som du brukade njuta av?

Kénna sig avlagsen eller avskuren fran andra manniskor?

Problem att uppleva positiva kadnslor (till exempel, vara oférmdgen att kanna lycka eller ha kanslor av karlek
for ménniskor nara dig)?

Irriterat beteende, ilskeutbrott, eller agera aggressivt?

Ta for manga risker eller gora saker som kan orsaka dig skada?

Vara “superalert” eller vaksam eller pa vakt?

Kénna sig nervos och lattskramd?

Ha svart att koncentrera sig?

Problem att somna eller att sova ihallande?

| Alkohol & droger| Fragor om alkohol, droger och rékning
Vad stammer bast in pa dig gallande rokning - Jag roker // Jag roker inte langre // Jag har aldrig rokt

Anvéander du eller har du anvant narkotika - Nej // Ja, har anvant tidigare // Ja, anvdnder fortfarande (Om
svar ”Ja” aktiveras tva foéljande fragor).
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Vilken typ av narkotika? Fritextsvarsvar.
| vilken omfattning har du anvant narkotika? - Vid ett begransat antal tillfdllen // | storre omfattning

Hur ofta dricker du alkohol?
Aldrig // Mer séllan dn en gédng i manaden // 2-4 gédnger i manaden // 2-3 ganger i veckan //4
ganger i veckan eller oftare

Hur manga enheter (se nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol - Anger antal

Hur ofta dricker du motsvarande sex glas eller fler under ett tillfdlle
Aldrig // Mer séllan &n en gang i manaden // 2—-4 ganger i manaden // 2—-3 ganger i veckan //4
ganger i veckan eller oftare

[Koncentration] Fragor om din koncentrationsformaga de senaste 6 manaderna
Svart att koncentrera dig pa eller slutféra en uppgift?
Aldrig // Séllan // Ibland // Ofta
Vid svar ”Ibland” eller "Ofta” aktiveras fragorna nedan fran ASRS.
Fragor nedan besvaras alla med svarsalternativen:
Aldrig // Séllan // Ibland // Ofta // Véldigt ofta
Svart att avsluta de sista detaljerna i en uppgift ndr de mer krdvande momenten ar klara
Svart att fa ordning pa saker nar du ska utfora en uppgift som kraver organisation?
Problem att komma ihag moéten, till exempel ldkarbesok eller ataganden?
Undviker eller skjuter pa en uppgift som krdaver mycket tankemoda?
Sitter och plockar med nagot, skruvar pa dig, ror hander eller fotter ndr du maste sitta en langre stund?
Overaktiv och tvungen att hélla igdng, som om du gick pa hogvarv?

[Depression] - Fragor om hur du matt mentalt de senaste 2 veckorna

Ar du nedstdamd, deprimerad eller upplever kinsla av hoppléshet?
Aldrig // Séllan // Ibland // Ofta
Vid svar “Ibland” eller "Ofta” aktiveras fragorna nedan fran PHQ-9
Samtliga fragor nedan besvara med svarsalternativen:
Inte alls // Flera dagar // Mer an hilften av dagarna // Nastan varje dag
Kanner du minskat intresse eller gladje i att gora saker?
Svarigheter att koncentrera dig, t.ex. nar du last tidningen eller sett pa TV?
Problem att somna, vakna for tidigt, eller sovit for mycket?
Kant dig trott eller energilds?
Dalig aptit eller atit for mycket?
Kant dig misslyckad eller att du svikit dig sjalv eller din familj?
Har du talat sa langsamt att andra noterat det? Eller motsatsen — sa nervds eller rastlos att du rort dig mer an
vanligt.
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Har du kant att det skulle vara battre ifall du var dod eller om du skulle skada dig pa nagot satt?

Om du angivit ndgot problem, hur har det paverkat dig inom arbete, hushallssysslor, eller kontakt med andra
personer? Inte namnvart // Nagot svart // Ganska allvarligt // Extremt allvarligt

| Halsorelaterad Livskvalitet| Fragor om dvergripande hélsotillstand
Vilket pastaende beskriver bast ditt nuvarande hélsotillstand.
Rorlighet Jag gar utan svarigheter // Jag kan g& men med viss svarighet // Jag ar sangliggande

Hygien Jag behover ingen hjélp med min dagliga hygien, mat eller pakladning // Jag har vissa problem
att tvatta eller kld mig sjalv // Jag kan inte tvitta eller kld mig sjélv

Huvudsakliga aktiviteter (till exempel arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)
Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter // Jag har vissa problem med att klara av mina
huvudsakliga aktiviteter // Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smaértor/besvar
Jag har varken smartor eller besvar // Jag har mattliga smartor eller besvar //Jag har svara
smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet
Jag ar inte orolig eller nedstamd // Jag &r orolig eller nedstamd i viss utstrackning //
Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd

Skatta ditt 6vergripande halsotillstand fran 0 till 100
100 &r "basta tankbara tillstand" och 0 ar "Samsta tankbara tillstand"
Ribba med 0-100.
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Bilaga 2 — Kognitivt test

Overblick (exempel) av antalet poang per testmoment och kognitiv domén.

VISUOSPATIAL FORMAGA
Kubtest

Klocktest

Avgor tiden

ORIENTERING
Vilket ar &r det?

Vilken manad &r det?
Vad 4r dagens datum?
Vilken veckodag ar det?

Vilken manad &r det om 3 manader?

EXEKUTIV FUNKTION

Koppla samman cirklar

Kodtest

UPPMARKSAMHET, KONCENTRATION, ARBETSMINNE

Atergivning av ord, omedelbar
Siffertest, framléanges
Siffertest, baklanges
Subtraktion av 7 fran 100

Atergivning av monster, omedelbar

SPRAK

Namnge djur
Sig ord som bérjar pa, A
S#g ord som bérjar pa, F

Abstraktionstestet

MINNE

Atergivning av ménster, fordréjd

Atergivning av ord, férdrojd

Komplett fragebatteri

1.1 Vilket ar ar det? — Fritext

1.2 Vilken manad ar det? — Flervalsalternativ

1.3 Vilken dag i manaden ar det? — Flervalsalternativ

1.4 Vilken veckodag ar det? - Flervalsalternativ

1.5 Vilken manad ar det om 3 manader? — Flervalsalternativ

Titel
Geras Solutions instruktioner for vardpersonal

Version
1.9

GERAS SOLUTIONS @

Poédng1/1
Poang 5/5

Poang 5/5

Poang1/1
Poang1/1
Poang1/1
Poang1/1

Poang1/1

Poing 3/ 3

Podng 5/6

Poédng 1/1
Poéng 3/4
Poéng 3/4
Poédng 5/5

Poédng 5/5

Poédng1/1
Poédng1/1
Poédng1/1

Poéng 2/ 2

Podng 4/5

Podng 0/5

Sidnumrering
33 (40)



GERAS @

2.1-3 Sammankoppla cirklar (tre omgangar) — Rita fér hand

4 E
3 A ° C

B
a ) (2

3.1-3  Rita kub (tre férsok) — Rita for hand

Kubtest

Rita kubsen medanfsr

4.1-5 Rita ut angivet klockslag (fem omgangar) — Rita fér hand

Klocktest
Rita klockvisarna sa att de representerar tiden
nedan
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5.1-3 Vilket djur ar det har? (tre omgangar) — Fritext

[ )

6.1-2 Kom ihag ord: Buss, Malning, Hatt, Ros och Ansikte (tva omgangar) — Tala in

7.1-8 Nummersekvens (atta omgangar — obs. avbryts om fel 2ggr i rad), fran 4 till 7 siffror — Fritext
(sifferplatta)

8.1-8 Omvand nummersekvens (atta omgangar — obs. avbryts om fel 2ggr i rad), fran 3 till 6 siffror — Fritext
(sifferplatta)

9.1-5 Serie av subtraktion, dra av 7 fran 100 (fem omgangar) — Fritext (sifferplatta)

Vad &r 100 subtraherat med 7?

1 2 3 =
4 5 6 -
7 8 9 @
, 0 v

10.1-2 Hur ar de lika, kategorisering av féremal (tva omgangar), dpplen & paron / motorcyklar & lastbilar —
Flervalsalternativ

11.1 Kom ihag ord efter fordrojning: Buss, Malning, Hatt, Ros och Ansikte (en omgang) — Tala in
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12.1-5 Kom ihag monster (fem omgangar) — Flervalsalternativ

Vilket ménster sdg du nyss?

13.1 Inspelning av sd manga ord pa "A” som mgjligt under 1 min — Tala in

Forsta monstret

13.2 Inspelning av sa manga ord pa “F” som mojligt under 1 min —Tala in

14.1 Kodningstest med pilsymboler, genomfér sd manga som majligt under 1,5 min — Flersvarsalternativ
(kodnyckel)

Ta bort och farsok igen

1 4 7
2 5 8
3 6 9

VA
A 1T R

9
@
——

15.1-5 Vilken tid ar detta? Avgor tiden pa klockan (fem omgangar) - Fritext (sifferplatta)
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16.1-5 Kom ihag monster efter fordrojning (fem omgangar) — Flervalsalternativ

Vilket av dessa ménster minns du fran tidigare?

RN
¢ "
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Bilaga 3 — Neurokognitiv Symtomenkat

Hjédrnregionalt inriktade flervalsfragor (fraga 1-30)

1. [Patient] har fatt svarare att utféra vardagliga praktiska sysslor trots tillrdcklig rorlighet, t ex
pakladning, hushallsarbete, handarbete, bilkorning eller anvdandning av olika apparater sasom
kaffebryggare, tvattmaskin, fjarrkontroll, mobil eller dator

2. [Patient] har fatt svarare att folja instruktioner och bruksanvisningar med gott resultat, som vid
hopsattning av maobler eller vid montering av apparater/redskap

3. [Patient] har fatt svarare att hitta ratt vag vid bilfard, promenad, képrunda i varuhus eller
toalettbesok hemma hos bekanta

4. [Patient] har fatt svarare att tolka kartor, planskisser, monster eller ritningar

5. [Patient] har fatt svarare att bedéma avstand och inta ratt kroppsldage, exempelvis genom att satta
sig pa en stol eller ldgga sig i en sang med kroppen réatt placerad

6. [Patient] har fatt svarare att rdkna och forsta sin ekonomi och pengars varde, anvanda betalkort,
betala rakningar och kontrollera kontoutdrag

7. [Patient] har fatt svarare att skriva, exempelvis genom att skriva brev, meddelanden eller fylla i
blanketter

8. [Patient] har fatt svarare att forsta vad hen hor eller laser, t ex innehallet i meddelanden, tidningar
eller program pa radio/TV/mobil/dator

9. [Patient] har fatt svarare att kdnna igen vardagliga féremal, bilder, symboler eller ansikten pa
vilkdnda personer. Hitta ratt ikon pa dator eller mobil

10. [Patient] har fatt svarare att hitta ratt ord. Forsoker ofta finna ett annat satt att forklara vad hen
menar eller talar osammanhangande

11. [Patient] har férdandrad initiativférmaga. Har exempelvis svarare att ta sig for sysslor som tidigare
varit rutiner eller har blivit 6veraktiv pa ett satt som skapar problem eller oordning',

12. [Patient] har svarare att planera, exempelvis géllande att skéta hemmet, géra inkop eller vélja
lampliga klader

13. [Patient] har forsamrat omdome. Kan gora sadant som innebér risker eller maste redas ut och &r
mindre noggrann, exempelvis vid skotsel av hemmet eller den personliga hygienen

14. [Patient] har forsamrad insikt, t ex om de problem som symtomen leder till for den egna personen
eller for andra

15. [Patient] har svarare att engagera sig och visa medkansla i det som tidigare varit viktigt, bade vad
galler familjen och samhallet i stort. Kansloreaktionerna ar svagare, otydligare eller avvikande

16. [Patient] har blivit mera faordig och talet flyter samre. Anviander samma ord eller uttryck gang pa
gang

17. [Patient] har fordndrat sinne for humor. Har svart att forsta skamt, misstolkar, tar at sig eller skamtar
sjalv pa ett satt som ar olikt hen. Kan verka road och upprymd utan att det tycks finnas orsak

18. [Patient] har mera onyanserade asikter, varderingar och synpunkter. Har svarare att ta till sig
argument och resonerar ologiskt

19. [Patient] har forandrat sitt beteende. Detta kan leda till genanta eller problematiska situationer i
sallskapslivet eller samlivet

20. [Patient] har férandrat sina matvanor. Hunger, mattnadskénsla eller val av fododmnen ar annorlunda
an tidigare och bordsskicket kan vara forsamrat

21. [Patient] tanker trogare och behéver fundera langre innan hen svarar

22. [Patient] reagerar langsammare. Hinner inte med att 6ka tempot och gora det som behdvs da nagot
hander plotsligt
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23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

GERAS

[Patient] ror sig langsammare

[Patient] ror sig stelare och mera osmidigt

[Patient] har forandrat sitt satt att g& och stegen ar korta, trippande eller mera klumpiga

[Patient] har forsamrad balans och faller lattare omkull

[Patient] ar fumligare eller har blivit mera darrhént

[Patient] har annorlunda ansiktsuttryck. Minspelet &r mindre spontant och varierat, vilket gor att det
blivit svarare att avldsa kanslolage och reaktioner

[Patient] talar otydligare for att uttalet blivit sluddrigt eller for att résten blivit svagare

[Patient] har svarare att kdanna nar hen behover ga pa toaletten, vilket kan leda till att hen kissar pa

sig

Flervalsfragor angdende minne (frdga 31-37)

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

[Patient] har svarare att komma ihag vad hen alldeles nyligen gjort

[Patient] har svarare att komma ihag vad som alldeles nyligen sagts

[Patient] har svarare att komma ihag vad som ska goéras eller kommer att intréffa, exempelvis
bestilla tid for nagot eller uppmarksamma en hogtidsdag

[Patient] har svarare att komma ihag utan att bli pamind eller anvdnda minneslappar, almanacka
eller dylikt

[Patient] har svarare att komma ihag det som ligger langre tillbaka i tiden och kan ha svart att minnas
i vilken ordning olika minnesvarda handelser intraffat

[Patient] har svarare att veta vilken dag det &r

[Patient] har svarare att veta vilken tid pa dygnet det ar

Flervalsfragor angdende associerade psykiska och beteendemdssiga symtom (38-47)

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Titel

[Patient] &r mera stresskanslig och kan dra sig undan sallskap eller intensiva aktiviteter. Har ett okat
behov av att gora en sak i taget.

[Patient] ar mera nedstamd och kan vara dyster, grubblande, ledsen med nedsatt “gnista” eller
livslust

[Patient] &r mera orolig, rastlos eller har blivit radd for vissa situationer

[Patient] har fordndrat sina sovvanor, exempelvis om hen sover sdmre, sover mera eller sover vid
andra tider pa dygnet an tidigare

[Patient] &r mera lattrord (gratmild/”blédig”) eller vaxlar humor hastigt utan tydlig orsak

[Patient] har svarare att hejda sig da hen blir arg och kan bli hotfull eller valdsam

[Patient] har blivit misstanksam och kan exempelvis komma med grundlsa anklagelser, visa
obefogad svartsjuka eller kdanna sig forfoljd. Hen kan dven pa annat satt ge uttryck for
vanforestallningar

[Patient] har hallucinationer. Exempelvis kan hen se, hora eller kdnna sadant som inte existerar i
verkligheten, men som hen upplever tydligt

[Patient] har stundtals eller periodyvis blivit férvirrad. Exempelvis genom att hastigt blivit mera oklar i
tankarna, fatt svarare att orientera sig i tid och rum, visat ett forandrat beteende och fatt svart att
komma till ro

[Patient] har korta stunder av franvaro, dar hen inte reagerar pa tilltal eller “fastnar” i en rorelse eller
aktivitet pa ett satt som ar svart att bryta

Version Sidnumrering

Geras Solutions instruktioner for vardpersonal 19 39 (40)



GERAS

Oppna frégor/kommentarer (48-57)

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.

For hur lange sedan noterades de forsta symtomen av de som markerats i enkaten?

Pa vilket satt har symtomen utvecklats?

Varierar symtomen fran dag till dag?

Vilket/vilka symtom av de som markerats i enkaten var det/de som forst observerades?
Vilket/vilka symtom av de som markerats i enkaten ar det/de som nu marks tydligast?
Berattar [Patient] att hen upplever nagot symtom som sarskilt svart?

Kanner Du/Ni till nagon speciell handelse som kan séttas i samband med symtomen eller narmare
ange tidpunkten da symtomen borjade visa sig?

Har nagra av de markerade symtomen lett till pafrestningar fér narstaendea?

Haller [Patient] med om att de symtom Du/Ni angivit i enkaten stammer?

Plats for kommentarer

Historik

Version Beskrivning av forandring Date

1.0 Initial release 2020-03-27
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