
 

 

 

 

 

 

 

ADHD Norge Østfold har blitt invitert til bokbad og lansering av boken til  
Linda Pettersen Myhre fra Askim 

"Når diagnosen er satt"  
i Askim Kulturhus onsdag 30. april kl. 18.00.  

 

Dette er en bok skrevet til foreldre til barn med autisme, ADHD eller Tourette syndrom. 

Den inneholder forfatterens personlige historier som gir støtte og inspirasjon, og er et 
oppslagsverk i jungelen av rettigheter, tilrettelegging og støttemuligheter fra 
hjelpeapparatet. 

Linda bokbades av Annika Momrak. Annika er NRK-profil, og har nylig gjort stor suksess 
med serien «Dama til» hvor hun testet å være kjæresten til seks ulike kjendiser. Hun har 
også vært programleder i en rekke andre programmer. Annika Momrak har også vært 
åpen om å motta en ADHD-diagnose i voksen alder, noe hun har delt for å øke 
bevisstheten rundt temaet. 

Flere interesseorganisasjoner har stands i foajeen, og det blir mulighet for å kjøpe 
signert bok av forfatteren. 

 

 

ADHD Norge Østfold har kjøpt et visst antall billetter til lanseringsfesten, og disse 
ønsker vi å dele med medlemmene våre.  

Etter lanseringen møtes vi på Pappes i Askim og tar en matbit. Vi spanderer pizza, drikke 
dekker hver enkelt selv. 

 

 

 



Vi har navneliste og man må oppgi navnet sitt for å få fysisk billett ved ankomst.  
Vi er på plass utenfor Litteraturhuset fra kl. 17.30. Se etter ADHD Norge-banner og vi i 
styret har på oss mørkeblå jakker med Team Østfold på, eller ytterjakker med gule 
refleksvester utenpå.  

 

 Dato:    30.04.2025 
 Tid:    18.00 – ca 19.30 
 Sted:    Askim Kulturhus, P. M. Røwdes gate 6, 1811 Askim 
 Pris:    GRATIS for medlemmer 
 Påmeldingsfrist:   Onsdag 16. april 

 

For påmelding (evt. kopier inn i nettleser):  https://forms.gle/svwjwUEZC59ZmGHw5 

  

Man MÅ være medlem av ADHD Norge Østfold (hovedmedlem/husstandsmedlem). 

Påmelding er bindende, og må betales i sin helhet om du/dere ikke kommer. 
Alle som melder seg på og som får billett gjennom linken skal få mail tilbake med 
bekreftelse av registrert påmelding – sjekk søppelpost, og send evt. mail til 
ostfold@adhdnorge.no ved spørsmål. 

ADHD Norge Østfold er ikke ansvarlig for innholdet, da dette ikke arrangeres av oss som 
fylkeslag. 

Det er ingen krav om at du må ha diagnose selv for å være med på arrangement – det 
holder at du er medlem i foreningen  

Til info vil det være en likeperson til stede på alle arrangementer. 
Husk å sjekke at medlemskontingenten for 2025 er betalt. 
 

Vi gleder oss til å se deg!  

 

 

Mvh Styret 

 


