< Guidet tur”
APscars borg

”l“fv ; AVREISE MED FERGE FRA
"mﬁ“
SUNDBRYGGA 10.50.
OPPM®@TE 10.30
GUIDET TUR PA FESTNINGEN
OG LUNSJ
PAMELDINGSFRIST 27.8.25

AN MAIL:
o1 0 AKERSHU? @HDNOR;:‘ﬁ*
| ¥y Y "‘l

Yyll
A




Vi inviterer 40+ pa Guidet tur pa
Oscarsborg med luns;j.
SONDAG 31.8.25.

Oppmate pa Sundbrygga 10.30, baten gar
10.50.
Det er guidet tur pa festningen og felles
lunsj etter omvisningen.
Lunsj pa Spiseriet.
Valg mellom: Fish & Chips, Rekesmgrbrad
eller Gresk Salat (Vegetar/Glutenfri)

Pris medlemmer 100kr/ ikke-medlem
650kr

Frist for pamelding 27.8.25
Pamelding sendes:
Akershus@adhdnorge.no
Husk navn, tlIf, matgnske og alder.
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