
	 	    Stjørdal Omegn Lokallag

	                                        Dekker kommunene: Stjørdal, Meråker og Frosta


	

Sted:	 Lycky Bowl, Heggstadmoen 55, 7080 Trondheim

Dag/dato:	 Lørdag 13. september 2025

Klokken:	 12.00 og utover dagen. Oppmøte 11.45.


Vi starter med Gokart ca kl. 12. Hallen er 
leid i to timer, så alle får kjøre myyye. 
Etterpå er det mulighet for to runder med 
Lazertag. 


Målgruppe: 	Målgruppen for aktiviteten er 
familier som er medlem av ADHD Norge 	
Stjørdal Omegn lokallag. Aldersgrense for 
Gokart er 8 år, og aldersgrense for Lazertag 
7 år. 


Egenandel: 	 Ingen egenandel på denne aktiviteten. Lokallaget dekker både aktivitet 
samt mat og drikke denne dagen. Det vil bli servert pizza og brus til alle. Om dere 
ønsker annen mat ut over dette, må dette medbringes av den enkelte. 


Vi håper

 så mange som mulig ønsker å være med på denne aktiviteten og melder seg på, vi har 
ingen begrensninger på deltagere. 


Bindende påmelding senest fredag 5. september 2025 til 
adhdnorgestjordalomegnlokallag@gmail.com. Påmelding/
spørsmål kan også gjøres på tlf / sms til Lill Kristin Rindsem tlf: 
40223383


Vi gleder oss ☺ og håper DU blir med ☺

Med vennlig hilsen


Styret i ADHD NORGE Stjørdal Omegn lokallag


	 	 


Invitasjon til 

Lasertag og Go-kart kjøring i 

Trondheim 
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