ADHD Norge @stfold gnsker a invitere til en sosial aften:

«Hap og Glede» med Christine Koht

Les mer om showet her: https://www.askimkulturhus.no/event/koht-hap-og-glede/

Her er vi ute i god tid da dette eri 2026, siden billettene blir fort utsolgt

Det er farstemann til mglla, da vi har reservert 40 billetter. Vi har navneliste og man ma
oppgi havnet sitt for & fa fysisk billett ved ankomst.

Vi er pa plass utenfor Askim Kulturhus fra kl. 18.30 @
Se etter ADHD Norge-banner og vi i styret har pa oss mgrkebla jakker med Team @stfold
pa, eller ytterjakker med gule refleksvester utenpa.

Dato: Torsdag 05.03.2026
Tid: Show kl. 19.00 - ca. 21.00
Sted: Askim Kulturhus, P. M. Rewdes gate 6, 1811 Askim
Pris: Egenandel 100,- pr pers
Vipps #521973
**Pameldingsfrist:** Sendag 14. september

Falg link (evt. kopierinn i nettleser): https://forms.gle/84RqaCY1tS1x2aw56

Man MA vzere medlem av ADHD Norge @stfold (hovedmedlem/husstandsmedlem).
Pamelding er bindende, og ma betales i sin helhet om du/dere ikke kommer.



Alle som melder seg pa og som far billett giennom linken skal fa mail tilbake med bekreftelse
av registrert pamelding — sjekk sgppelpost, og send evt. mail til ostfold@adhdnorge.no ved
sparsmal.

"Farstemann til mglla" - prinsippet gjelder, og vi forbeholder oss retten til 4 si fraat man
ikke har fatt billett ved stor pagang. Da far man egen mail pa det i sa fall.

ADHD Norge @stfold er ikke ansvarlig for innholdet, da dette ikke arrangeres av oss som
fylkeslag. Foredraget er ikke direkte rettet mot personer med ADHD.

Det eringen krav om at du méa ha diagnose selv for 8 veere med pa arrangement — det
holder at du er medlem i foreningen @

Til info vil det vaere en likeperson til stede pa alle arrangementer.
ADHD Norge @stfold star ikke ansvarlig for ulykker eller uforutsette hendelser!

Vi gleder oss til 4 se deg! Dette blir moro @

Mvh Styret



