
 

 

 

 

 

 

HALLOWEEN PÅ TUSENFRYD FOR UNGDOM 15-26 ÅR  

ADHD Østfold gjentar suksessen fra i fjor  ՌՍՎՏ og ønsker å invitere de tøffeste av 
ungdommene våre til Halloweensamling på Tusenfryd,  

lørdag 11. oktober klokka 11:30-18:00. Tør du å komme?  ͱͲͳʹ 
 

Det er førstemann til mølla, da vi har 50 billetter. Det vil bli servert mat – hvor og når 
kommer det info om senere. Vi har navneliste og man må oppgi navnet sitt for å få fysisk 

billett. Tusenfryd åpner kl. 12:00, men vi vil være der fra kl. 11.30 for å dele ut billetter 
ved ankomst – se etter ADHD Norge-banner og vi i styret har på oss mørkeblå jakker 

med Team Østfold på.  
 

Man kan ha med seg en venn for 150,- pr pers som ikke er medlem, men som må 
være i følge med en som er medlem.  

Gjelder også for ledsager hvis ikke ledsager er medlem for å dekke kostand av mat!  
I utgangspunktet må alle som skal delta være medlem av ADHD Norge Østfold, og 

medlemsnummer skal oppgis ved påmelding. 
Hovedmedlem koster kr 350, husstandsmedlem koster kr 50 - meld deg inn her: 

https://www.adhdnorge.no/bli-medlem 

Man må ikke ha diagnosen selv for å kunne være med på våre arrangement, det holder 
at du er medlem i foreningen! 
 

**Dato:**    11.10.2025 
**Tid:**    11:30 – 18:00 
**Sted:**    Fryds Vei 25, 1407 Vinterbro 
**Pris:**    Gratis for ungdomsmedlemmer av ADHD Norge Østfold.     

Kr 150,- for ikke medlemmer, men må være i følge med en 
som er medlem! Dvs. at du kan ta med deg en venn som ikke 
er medlem av foreningen  সহ঺঻ Vipps #521973 

 

**Påmeldingsfrist:** SØNDAG 21. september 

Følg link (evt. kopier inn i nettleser): https://forms.gle/6ESXDb75Z2wVc8xWA 

 



VIKTIG! Det er egne spørsmål i påmeldingen som gjelder ledsager og ledsagerbevis 
(ledsager må være minimum 16 år). Ledsagerbevis MÅ tas med til Tusenfryd dersom 
man har det. Ledsager kommer gratis inn. Man får Vis-hensyn bånd (slipper fortere frem 
i køen) dersom man kan fremvise ledsagerbevis. Les mer her: 
https://www.tusenfryd.no/planlegg-besoket/mennesker-og-tjenester/mennesker-med-
nedsatt-funksjonsevne 

Foresatte må selv vurdere om deres barn er selvstendige nok til å dra til Tusenfryd eller 
om det foreligger behov for å ha med seg ledsager, da ungdommen kommer til å gå mye 
rundt på egenhånd. Vi i styret har ikke anledning til å passe på samtlige under 
arrangementet, men er tilgjengelige på tlf dersom det er noe. Det er vanskelig å gå som 
en felles gruppe da behovene og ønskene er forskjellig i forhold til attraksjoner og 
aktiviteter. Det vil bli en felles samling i løpet av dagen for å spise sammen, men utover 
dette må ungdommen gå på egen hånd.   

OG det er selvfølgelig lov til å kle seg ut for de som ønsker det!  ՌՍՎՏ   

Les mer om Halloween på Tusenfryd her: https://www.tusenfryd.no/planlegg-
besoket/arstider/halloween 

 

********************************************************************************** 

 

Vi gleder oss, dette blir gøy   

Til info vil det være en likeperson til stede på arrangementet. 
ADHD Norge Østfold arrangerer aktiviteten, men står ikke ansvarlig for ulykker eller 
uforutsette hendelser!  

 

Mvh Styret 

 


