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ADHD Norge Trendelag fylkeslag

Besteforeldre er viktige i alle familier, og vi far ofte tilbakemelding om at besteforeldre ofte vet
for lite om utfordringene i familiene med ADHD og hva ADHD er. Besteforeldre far ofte heller
ikke tilbud om opplsering - og dette ansker vi & gjore noe med. Vi inviterer derfor til
temadagen

ADHD#Besteforeldre

Vi har gjennomtart fysiske besteforeldrekurs pa 3 steder i Trendelag; Trondheim, Verdal og
Namsos. Vi hadde opprinnelig et enske om & fa til ogsa et fysisk kurs ogsa i omradet Drland,

men det ble for liten pamelding til det. | stedet tilbyr vi da digitalt temadag om ADHD for

besteforeldre som vil vaere dpent & delta pa for de som ensker det, uavhengig av hvor de
bor. Den digitale temadagen gjennomfares:

Leardag 31. Januar 2026 klokken 10:00 - 15:00.

Malgruppe: Besteforeldre og andre naerstaende til barn / ungdom med ADHD.
Kurset er i utgangspunktet forbeholdt besteforeldre av medlemmer i
Trendelag, men i og med at kurset gjennomfaeres digitalt er det dpent
for de som @nsker & delta uavhengig av hvor de bor.

Noen tema som vil belyses i lgpet av kurset er: Fakta om ADHD, fakta og myter,
tilleggsproblematikk mm.

PAMELDINGSFRIST: Snarest, men senest sendag 25.01.2025

For a lette administreringen for oss som arranger da  GREERERIEELEIREUEEL Ry
ADHD for Besteforeldre

det kan bli ganske mange deltakere ber vi innstendig
om at pamelding ma gjeres via QR-kode

eller via lenke pa https://forms.office.com/e/juwn41ah80

| og med at kurset er digitalt vil det ikke koste noe & delta
pa dette, men du ma ordne deg med serveringen selv &
Lenke sendes ut til pameldte dagen fer (dvs fredag

30.01.2026). Vi sender ut praktisk informasjon ifom gjennomfaringen etter at

pameldingsfristen har gatt ut.

For sparsmal ta kontakt pa tif/SMS 92035322 (Mona)

Velkommen @

ADHD Norge, Trendelag fylkeslag

Organisasjonsnummer: 893 996 982 Kontonummer: 4440.06.78615
Kontaktinfo ADHD Norge Trgndelag fylkeslag
v/iLeder: Lars Morten Lersveen epost til styret: trondelag@adhdnorge.no

Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal


mailto:trondelag@adhdnorge.no
https://forms.office.com/e/juwn41ah80

Forelopig program:
Det er vanskelig a ansla hvor lang tid det tar digitalt vs nar vi har giennomfert det
fysisk, og erfaringsmessig gar det raskere digitalt.

09:30 - 10:00 Apent for palogging

10:00 - 10:15 Velkommen og praktisk info

10:15-11:00 Hva er ADHD (Fakta om ADHD, tilleggsproblematikk mm) v/Reiel
Pedersen

11:00-11:15 Pause

11:15-12:00 Hva er ADHD fortsetter

12:00 - 12:30 Lunsj

12:30 - 13:15 Hva er ADHD fortsetter

13:15-13:30 Pause

13:30 - 14:15 Hva er ADHD fortsetter

14:15-14:30 Pause

14:30 - 15:15 Spgrsmal og kanskje noen svar

15:15-15:30 Oppsummering og avslutning

15:30 Takk for deltagelsen og god lardagskveld &

Om foredragsholderen:

Reiel Andre Storheil Pedersen

Reiel er utdannet nevropsykolog og har tidligere jobbet
pa BUP Namsos. Jobber na pa BUP Brenngysund. Reiel
har veert med a utarbeide kapittelet om ADHD i nasjonalt
. pasientforlgp og har utarbeidet det som i dag kalles

- | «Namsosmodellen»

Reiel er opptatt av ADHD og hvordan dette pavirker
familiene og er i tillegg en flink formidler som forklarer
veldig forstaelig.

Bildet er fra et tidligere besteforeldrekurs.



