
 

 
 

 

 

Invitasjon til oppfølgingskveld etter dagskurs 

med tema: 

muligheter – rettigheter – støtteordninger og hjelpemidler 

 
Vårres Regionalt brukerstyrt senter i samarbeid med organisasjonene inviterer til oppfølgingskveld etter 

dagskurs / informasjonsdagen om ADHD, Autismespekterforstyrrelser og Tourette syndrom. Her vil dere treffe 

likepersoner som vil gi en opplæring i muligheter – rettigheter – støtteordninger og hjelpemidler.  

 

Oppfølgingskvelden avholdes: 

Dag/dato: Onsdag 10.12.2025 

Klokken:  18:00 – ca. 21:30  

Sted: Vårres sin avdeling i Verdal, Kassefabrikkvegen 1, 7654 Verdal 

(samme bygg som Randis gatekjøkken, Verdal) 

Påmeldingsfrist:  Senest 05.12.2025. Benytt QR-kode eller lenke for 

påmelding. Påmelding kan også gjøres på epost eller via SMS dersom det er 

ønskelig. Ved stor pågang kan vi sette opp flere datoer 

PS! Det kommer fram flere alternative datoer i samme påmeldingslenke.  

Huk av for den aktuelle datoen du ønsker å delta på.  

Praktisk info vedr å komme seg til Vårres avdeling Verdal / parkering: 

..\..\Hvordan komme seg fra Verdal Stasjon til Vårres sine lokaler i Verdal -v2.pdf 

 

PROGRAM 

Vi kjører ikke etter ett fast program, men temaene vi er innom er: 

- Rettigheter og muligheter i offentlig sektor 

➢ NAV: Hjelpestønad, grunnstønad, pleiepenger, omsorgsdager, opplæringspenger mm 

➢ Kommune: Omsorgslønn, støttekontakt, avlastning, ledsagerbevis, koordinator, ansvarsgruppe, 

Individuell plan mm 

- Hjelpemidler 

- Erfaringsutveksling  

Vi legger inn pauser etter behov. 

 

Målgruppe:  

Alle foreldre til barn / ungdom med ADHD, Tourette Syndrom og Autismespekterforstyrrelser.  

Kjenner du noen som er i samme situasjon kan du bare invitere de med, men gi gjerne beskjed i forkant.  

 

Påmelding gjøres på følgende lenke: https://survey.easyquest.com/PwaRwE 

Eller bruk QR-kode:  

 

Spørsmål kan rettes til: mona.breding.lersveen@varresnorge.no eller på sms til 92035322.  

Vi ber om at påmeldingslenke eller QR kode fortrinnsvis benyttes for påmelding for enklere administrasjon og 

ivaretagelse av personvernet.  

Velkommen 

Hilsen Vårres regionalt brukerstyrt senter Midt Norge og samarbeidende organisasjoner 
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