Invitasjon til Likepersonkurs

ADHD Norge Nordland inviterer til likepersonkurs i Brenngysund

Har du lyst & bli likeperson, eller kanskje vaere en ressursperson for ADHD Nordland?
Da vil vi veldig gjerne hgre fra deg!

Vi trenger flere som kan hjelpe til pa aktiviteter, turer, treff m.m for voksne/barn med
ADHD, foresatte til barn og unge samt andre interesserte. Vi gnsker a arrangere flere
aktiviteter i Branngy og omegn, og trenger derfor flere hender med pa laget.

Vi setter na opp et nytt kurs for opplaering i likeperson for aktivitet.

Dato: Onsdag 3. desember 2025
Tid: 17.00-21.00
Sted: Branngysund (sted annonseres senere)

Her blir det oppleering i likepersonspermen, slik at du skal bli trygg i rollen som
likeperson pa aktivitet.

Kurset er gratis for medlemmer av ADHD Norge og apent for alle som gnsker a pragve seg
enten som likeperson for aktivitet eller som ressursperson.

Pamelding:
Send e-post til nordland@adhdnorge.no
Husk a oppgi eventuelle allergier.

Med vennlig hilsen
ADHD Norge Nordland fylkeslag



