
Isfiskedag 
med Oslo og Omland Friluftsråd
Lørdag 14.Mars 2026, klokka 11.30 til 15.00, Bermerud 
badeplass

P

Denne dagen skal vi prøve lykken i Lyseren, det er en stor parkering på Bermerud 
badeplass (adressen er Brevigveien 220, 1912 Enebakk)

Undertegnede har fått med seg 2 
«profesjonelle» isfiskere til å vise litt triks og tips denne dagen. 

Det blir bål, og servering av kaffe, varm saft, pølser og tilbehør. Si ifra om 
kostpreferanser. 

Hvis dere vil kan dere grille eller varmrøyke fisken på isen. 

OOF ordner med fiskekort og alt dere trenger av utstyr til å fiske. 

NB. Dere trenger ikke ta med eget fiskeutstyr 

Egenandel på 

Medlem: 50 kr per person
Ikke-medlem: 100 kr per person

Påmelding til ADHD Norge Akershus
Isfiske ADHD Norge Oslo & Akershus – Fyll ut skjema

Informasjon/kontakt til Jannicke C.R.Boge pr.SMS : 994 78 606 eller 
pr.mail : akershus@adhdnorge.no

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=39S3SYuiGU-SkOJ9FH2WSVJbjlvnNX9GqEk_KDoKq6RUN1NaQkk2TktYTkk3OVNTMFRZQzgzWlQyUi4u&route=shorturl



