
 
ADHD Norge Oslo 

Innkaller til årsmøte 
 
Tid: Onsdag 4. mars 2026 kl. 17.30 – ca. kl. 18.40  
Sted: Norges Idrettshøyskole, Sognsveien 220, 0863 Oslo 
 
Saksliste: 
1. Godkjenning av innkalling 
2. Godkjenning av saksliste 
3.  Konstituering: 
 - valg av møteleder 
 - valg av referent 
 - valg av to protokollunderskrivere 
 - valg av tellekorps 
4. Godkjenning av fylkeslagets årsmelding 
5. Godkjenning av revidert regnskap 
6. Behandling av innkomne saker  
7. Godkjenne handlingsplan for inneværende år 
8. Budsjett for inneværende år, til orientering. Styrehonorar og godtgjørelser til 

godkjenning. 
9. Valg: 

A. Styreleder 
B. Styremedlemmer 

Styret konstituerer seg selv med nestleder, sekretær, økonomiansvarlig, 
studieansvarlig, lokallagsansvarlig der dette er aktuelt, og ungdomsrepresentant. 

C. Varamedlemmer 
D. Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ung. Delegaten til ADHD Norge Ung vil 

normalt være ungdomsrepresentanten i styret. Dersom årsmøtet ikke får valgt inn en 
ungdomsdelegat og en varadelegat, samt dersom ungdomsdelegaten eller 
varadelegaten frafaller, gis styret i fylkeslaget mandat til å oppnevne disse. 

E. Valgkomite på minst tre medlemmer og ett varamedlem, etter forslag fra styret. 
F. Revisor, etter forslag fra styret. 

 
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må være styret i hende senest tre uker før 
årsmøtet. Medlemmer over 15 år som har betalt kontingent, har stemmerett. 
 
Sakspapirer blir lagt ut en uke før på https://www.adhdnorge.no/fylkes-og-lokallag/oslo. 
 
Vi serverer kaffe og te før årsmøtet.  
Påmelding:  Invitasjon til årsmøte i ADHD Norge Oslo – Fyll ut skjema 
 
Vel møtt! 
 
Med vennlig hilsen  
styret i ADHD Norge Oslo 
oslo@adhdnorge.no   
Vil du støtte oss med din grasrotandel? ADHD NORGE OSLO Org.nr: 986764909 


