
              Invitasjon til familiebowling               
Hei alle sammen        

Vi har gleden av å invitere dere til en hyggelig familiekveld med bowling, latter og godt 
fellesskap. Dette blir en fin anledning til å være sammen, ha det gøy og skape gode 

minner sammen!     

             Dato: 08.08.2026 

      Tid: 12.00-> 

    Sted: Bowling 1 Gjøvik 

Alle får en runde lasertag og en runde bowling, i tillegg til pizza og en drikke.                            

   Påmeldingsfrist: 1 august 

Påmelding sendes til :kai@angric.com 

   Egenandel: 
Medlemmer: 100 kr 
Ikke-medlemmer: 250 kr 

       Vipps: 693414 

    Husk å gi beskjed om eventuelle allergier i forkant av arrangementet.      

Merk: Vi må ha fødsels år, navn , mail og tlt.nr på alle deltagere. 

Velkommen til en hyggelig kveld med oss. 

Med vennlig hilsen 

Ronny, Kai og Irene 
ADHD Norge Innlandet fylkeslag 

 


