
Invitasjon til familie-bowling på Flisa!  
ADHD Norge Innlandet fylkeslag har den store gleden av å invitere store og små til en 
superkoselig bowlingdag! 

Dette er en perfekt anledning til å gjøre noe gøy sammen, treffe andre og ha det hyggelig i 
et uformelt miljø. 

Kort og godt om arrangementet: 

Hvem: For absolutt alle mellom 0 og 100 år – alle er hjertelig velkomne! 

Når: Lørdag 22. august kl. 15.00 

Hvor: Industriveien 13, 2270 Flisa 

Hva er inkludert: 2 runder med bowling, samt deilig pizza og drikke. Vi har også et eget 
rom til disposisjon for bespisning og sosialt samvær. 

Priser (egenandel): 

Medlemmer: 100 kr 

Ikke-medlemmer: 250 kr 

Betaling: Egenandelen betales via Vipps til 96485. 

Påmelding: 

Send en e-post til innlandet@adhdnorge.no senest 18. august. 

    VIKTIG: Husk å merke emnefeltet i e-posten med "Bowling Flisa", og oppgi navn og 
fødselsår på alle som skal delta. 

Trygge rammer 

Våre flinke likepersoner, Silje Therese og Rebekka, vil være til stede under hele 
arrangementet. De er der for å ta imot dere, svare på spørsmål eller bare slå av en 
hyggelig prat. 

Har du spørsmål? 

Ikke nøl med å ta kontakt med Silje Therese hvis det er noe du lurer på: 

   Telefon: 400 79 122 

        E-post: siljetherese@me.com 

Vi gleder oss til en morsom dag sammen med dere!  

Velkommen!        


