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Familiehelg med mestring og

sosialt innhold 21-23.8
ADHD Norge Akershus, Oslo & Vestland

inviterer til sosial mestringshelg pa Storefjell
Resort.
Det blir felles aktiviteter utendars, yoga for
voksne, bading i badeland, sosialt, tema fest og
god mat.

Pris medlemmer: Voksen 500kr / barn 500kr
Maks 1500kr pr familie
lkke medlemmer; Voksen 6000kr/ barn 3500kr

Du ma selv komme deg til Storefjell.

Tar du toget, sa ordner vi transport t/r Gol til
Storefjell. Du ma da ta toget fra OSLO S
14.25/Bergen 15.38.

Innsjekk pa Storefjell mellom 16.30-18.00
Retur med tog, avgang Gol til Oslo 15.45 eller
17.45. Bergen: 15.04 eller 17.21



Familie samling pa Storefjell 21-

Pamelding via:
https://forms.cloud.microsoft/
e/KWnfN3rsM4

Tildeling skjer fortlgpende
Sp@rsmal pa mail eller tlf/sms:

99478606
Akershus@adhdnorge.no
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