UNGDOMSSEMINAR
MED KLATRING HOUT

TAKET

PIZZA, NYE FOLK 0G SMAARTE
ADHD-HACKS!

8 AUGUST, 2026 FRA 12:00

HOYT UNDER TAKET MOSS

Varnaveien 33, 1526 Moss

() MELD DEG PA VIA LINKEN UNDER

PLAN FOR DAGEN

Arrangementet

Oppmete og registrering foregar innenders.

Velkommen og praktisk info _9_/
Klatrekurs og klatring

Pizza og pause

Foredrag: ADHD-hacks, skonomi og smarte valg
Sosialt samvzer / mer klatring

Avslutning og takk for i dag!

Ingen forkunnskaper
er nedvendig.

Dette er en sosial og
trygg meteplass -

du bestemmer selv
hvor mye du vil delta!

Husk & oppgi:
om du tar med en person
(venn, kjsereste, forelder,
stettekontakt eller annen person)
eventuelle allergier
eller mathensyn

Pameldingsfrist: ONSDAG 5. AUGUST
Meld deg pa her:

CO https://forms.gle/q1G453zY1cbkGkih7 -:'i

dagen best mulig!

Dette er viktig slik at vi kan
bestille nok pizza og planlegge

TA GJERNE MED 1 PERSON!

Du kan ta med én valgfri person hvis du ensker det.

Det kan vaere:

SRR S

venn / kjeereste mamma / stottekontakt eller en annen

venninne pappa person av
interesse

DETTE SKJER

FOREDRAG:
ADHD & @KONOMI

Et ungdomstilpasset foredrag

med tips, triks og hacks som

gjer hverdagen lettere!

+ hvordan fa bedre kontroll
pé ekonomien
hvordan unngé impulskjep
smarte ADHD-hacks
hvordan spare pa smarte
mater nar man har ADHD
litt «girl math», litt «boy math»
- og hvordan hjernen var
prever & lure oss

KLATRING

Vi starter med oppleering
av flinke instrukterer,

slik at alle far en trygg
innfering i klatring.

Det er frivillig a klatre —
alle far mulighet til & preve!

Her er det ingen prestasjons-
press, vi heier pa hverandre
og har det goy!

:_E%%x PIZZA 0G DRIKKE
ER INKLUDERT!

Passer like godt for deg pa 15 &r
som for deg pé 26 ar!

VIKTIG INFORMASJON

All deltakelse Felg alltid Ha pa gode klaer Vi viser respekt
skjer pa instruksjonene y og innesko med oq tar vare pa

eget ansvar. fra instruktarene. ren séle. hverandre.


https://forms.gle/g1G453zY1cbkGkih7

