
Invitasjon fagdag september 2026 

 

Er du lærer, eller jobber du i PPT, barnevern, habilitering eller kommunal helsetjeneste? 

Da er denne fagdagen for deg. 

Representanter fra ADHD Norge Oslo og Abilia inviterer til fagdag på Litteraturhuset i 
Oslo, der fagpersoner, brukere og eksperter deler kunnskap og konkrete løsninger du 
kan ta med deg rett inn i hverdagen. 

På programmet: 
Bjørnar Bakke og Kjersti Hustoft, Barne- og familieenheten, Bodø kommune – om 
motoriske og sensoriske utfordringer ved ADHD, hvordan skape forståelse for disse, og 
strategier for å opprettholde aktivitet og deltakelse i skolehverdagen 
 
Merete Møller, psykiatrisk sykepleier og Fagutviklingsrådgiver, Sykehuset Østfold – om 
ikke-medikamentell behandling med fokus på bedre mestring av hverdagen 

    Litteraturhuset, Oslo 
      12:00–15:30 
                23. september 2026 

     Les mer og meld deg på her: https://www.abilia.com/nb/node/12527  

https://www.abilia.com/nb/node/12527

