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Eidsberg Fiskegruppe, ADHD Norge @stfold og Autismeforeningen i Norge @stfold lokallag

onsker a invitere til familiedag med fokus pa barn, ungdom og fisking!

Dette er et familiearrangement hvor vi gnsker at flest mulig skal kunne fa oppleve
pavirkningen naturen og fisking kan gi av ro fra hverdagen for de med ADHD, autisme og
deres pargrende.

Nar: Sgndag 23.08 kl. 12.00 til senest 17.00, vi avrunder dagen nar alle er forngyde.

Utstyr: Ta med eget utstyr for de som gnsker det, ellers far alle barn/ungdom eget
fiskeutstyr gratis. Det skal fiskes etter abbor og @rret! Vi har kroker, dupper,
mark og noen sluker. Ta med vest hvis du fgler deg utrygg pa barnet ditt rundt
apent vann.

Vi hjelper sa godt vi kan med a klargjgre utstyr og veilede dersom dere ikke

An

har erfaring fra tidligere &

Sted: Igletjern ved Brattfoss i Tremborg, legg inn Brattfoss Mglle, 1880 Eidsberg pa
Google maps, og flge veien helt inn til du kommer til parkeringsplassen.

Brattfoss melle 9
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Det koster 1,- for a parkere da grunneier gnsker a sponse oss, fglg
instruksjonene pa plassen for a vippse til rett nr.



Pamelding: Folg linken, evt. kopier inn i nettleser
https://forms.gle/Lp88KwHMya7MJVAMA

Det er max. plass til 30 personer — sa ferstemann til mglla prinsippet gjelder.
Bindende pamelding for & planlegge servering!

Det er kun de som er over 16 ar som skal fiske selv som skal registreres i
forhold til fiskekort i pameldingen. Foreldre som hjelper barn under 16 ar
behgver ikke fiskekort, og skal ikke registreres.

Svarfrist: Torsdag 20. august

Det vil bli servert mat og drikke ca. kl 14.00. Vi oppfordrer alle til 3 spre seg litt rundt
vannet nar det fiskes, men at man er tilbake til mat. Omradet rundt vannet bestar av fjell,
sa ta gjerne med sitteunderlag eller egne stoler dersom dere gnsker a sitte mens det
spises og fiskes rundt vannet. Stedet er dessverre ikke rullestolvennlig.

Haper og tror at dette blir en fin og sosial tur hvor vi kan bygge nye vennskap, og
kose oss masse. Vi gleder oss! Skitt fiske!

Sjekk ut bade Eidsberg fiskegruppe og Vi som fisker pa Facebook! — lik og fglg!

Les mer om ADHD Norge pa nettsiden www.adhdnorge.no, og

Autismeforeningen i Norge @stfold lokallag pa nettsiden
https://autismeforeningen.no/ostfold/

Folg oss gjerne pa Facebook!

Mvh Styret i
Eidsberg Fiskegruppe, ADHD Norge @stfold og

Autismeforeningen i Norge @stfold lokallag

Til info vil det veere likepersoner til stede pa arrangementet.
Arranggr star ikke ansvarlig for ulykker eller uforutsette hendelser! Foreldre/foresatte har selv
ansvar for barna deres pa tur.



