
   
   

 
 

 

Vi gleder oss ☺ og håper DU blir med ☺ 

Med vennlig hilsen 

Styrene i ADHD NORGE, Trøndelag fylkeslag og Verdal Omegn lokallag  

 

 
 
 
ADHD Norge Trøndelag fylkeslag har vært så heldig å få tak i billetter til generalprøven av 
«Eplene i messehagen» som er et utendørs musikkteater om gruvesamfunnet i Malm.  
 
Sted: Fosdalen Amfi, Malm  
Dag: Onsdag 9. September 2026  

(Beklager kort frist, vi fikk nettopp bekreftet billetter) 
Klokken: 18:30 – ca 22:30  
Oppmøte: SENEST kl 18:30 
 
Egenandel kr 100,- pr pers (uavhengig av alder) 
 
Målgruppe:  Alle medlemmer i ADHD Norge Trøndelag 
 

Om teateret: Musikkteatret Eplene i Messehagen handler om motsetningene mellom 
gruvearbeidere og ledelse, knuste drømmer, klasseskille og en god dose humor. 
Teaterforestillingen spilles kl 19:30 – ca 22:30 inkl en pause 
Les mer om teateret her: https://kultar.no/billetter/eplene-i-messehagen/ eller her: 
https://www.epleneimessehagen.no/  
 

Praktisk info: Veibeskrivelse: https://maps.app.goo.gl/Yev9C38mCABygHGe6  

Kommer du med bil blir du henvist til parkering i sentrum av Malm. Det er ca 500 meter å gå 
fra parkeringsplassen til gruveområdet der forestillingen spilles. Det vil stå parkeringsvakter 
med gule vester og hjelpe deg med en gang du kommer ned til sentrum i Malm. Det er også 
parkering for funksjonshemmede, nært amfiet.  

 

Etter at man har parkert følger man bare skiltingen inn mot hovedinngangen der vil det stå 
likepersoner som tar dere imot, registrerer dere og leverer billetter. De vil ha på gensere med 
ADHD Norges logo.  

 

Ta med: Klær etter været, drikke etc 

 

På dette arrangementet er det begrensede antall plasser og bindende 
påmelding SNAREST, men senest søndag 6. september 2026.  
 

For å lette påmeldingssituasjonen for oss som arrangører og sørge for at vi får den  
informasjonen vi trenger, og at personinfo lagres trygt ønsker vi at påmeldingen 
fortrinnsvis gjøres via lenke evt Qr-kode:  

Påmelding teaterforestilling Eplene i Messehagen – Fyll ut skjema 
 
Spørsmål kan rettes til Pål Espen Tømmervik på tlf 41221123 evt 
epost: trondelag@adhdnorge.no  
 
Betalingsinfo og kort informasjon sendes ut til de påmeldte på SMS 
fortløpende som plass bekreftes eller arrangementet er fulltegnet.  
Det vil bli kort betalingsfrist, og plassen er ikke garantert før egenandel er betalt.  
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