
                      

 

DESEMBER 
 

DATO TIDSPUNKT STED AKTIVITET 

02.12.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.s 

Kreativitetssamling unge voksne 

07.12.26 19.00 - 21.00 KOLVEREID 
Marianas Bakeri 

Kaffepraten for voksne 

16.12.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.s 

Kreativitetssamling unge voksne 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

AKTIVITETSPLAN HØSTEN 2026 
Vi ønsker deg velkommen til alle våre arrangementer. Vi ønsker å tilrettelegge godt nok – 
slik at du kan delta. Følg med på våre informasjonskanaler for fortløpende informasjon om 
de ulike aktivitetene, påmeldings informasjon m.m : adhdnorge.no autismeforeningen.no 
touretteforeningen.no  Friskus Nærøysund , facebook; Hva skjer i Nærøysund, Hva skjer i 
Ytre Namdal, Adhd Namdal og omegn lokallag, Norsk Tourette Forening medlemsside, 
Autismeforeningen-Nord-Trøndelag-åpen gruppe 

 

VÆR OBS PÅ AT FLERE ENDRINGER KAN KOMME OG DET KAN BLI FLERE ARRANGEMENTER:  
     GAMINGKVELDER 
   TILRETTELAGTE KINOER PÅ NORVEG, NAMSOS, SNÅSA, GRONG 
   AKTIVITET I SVØMMEHALLEN PÅ KOLVEREID, RØRVIK,NAMSOS 
    AKTIVITET I TURNHALLEN PÅ KOLVEREID 
     GRILLDAGER 
    AKTIVITETSDAGER  
 
HAR DU SPØRSMÅL TIL ARRANGEMENTENE ELLER ØNSKER DU Å BLI MEDLEM I EN AV 
DISSE INTERESSEOTGANISASJONENE ? 
TA KONTAKT MED :  
 
ADHD , Namdal og omegn lokallag: 
Kine Govasli tlf: 99 25 58 02 
Norsk Tourette Forening :  
Emeli Sagmo Lauve tlf: 91 17 13 20 
Autismeforeningen, Nord-Trøndelag Lokallag: 
Therese Mortensen tlf: 95 86 59 73 
 

 

DU ER VELKOMMEN 

PÅ VÅRE 

ARRANGEMENTER 

            

http://adhdnorge.no/
http://autismeforeningen.no/
http://touretteforeningen.no/


                      

SEPTEMBER 

 

DATO TIDSPUNKT STED AKTIVITET 

05.09.26 10.00 - 15.00. KOLVEREID  FINN FRAM I NÆRØYSUND  

06.09.26 14.00-15.00 NAMSOS 
Kulturhuset  

Teaterforestilling: Karius og Baktus 
Begrenset antall gratis billetter. 
Pizzaservering 

07.09.26 19.00 - 21.00 KOLVEREID 
Marianas Bakeri 

Kaffepraten for voksne 

09.09.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Marianas Bakeri 

Kreativitetssamling unge voksne 

12.09.26 14.00-15.00 GRONG 
Kulturhuset 
Kuben 

Teaterforestilling: Karius og Baktus 
Begrenset antall gratis billetter. 
Pizzaservering 

13.09.26 14.00-15.00 KOLVEREID 
Kulturhuset 

Teaterforestilling: Karius og Baktus 
Begrenset antall gratis billetter. 
Pizzaservering 

13.09.26 11.00-14.00 GRONG Jørum Gård, Aktivitesdag 

23.09.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.sentr 

Kreativitetssamling unge voksne 

23.09.26 11.00- 13.00 RØRVIK  Kaffepraten for voksne 

24.09.26 18.00 - 20.00 NAMSOS 
Viva Napoli 

Pizzatreff for hele familien 

30.09.26 18.00 - 20.00 GRONG 
Kommunehuset 

Kaffepraten for voksne 

 

 

 

 

 

 

 

                      

OKTOBER 

DATO TIDSPUNKT STED AKTIVITET 

05.10.26 19.00 - 21.00 KOLVEREID 
Marianas Bakeri 

Kaffepraten for voksne 

07.10.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.s 

Kreativitetssamling unge voksne 

18.10.26 12.00  STJØRDAL Fagdag  
(arr: Autismef Nord Tr.lag lokallag) 

21.10.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.s 

Kreativitetssamling unge voksne 

21.10.26 11.00- 13.00 RØRVIK  Kaffepraten for voksne 

26.10.26 16.30 RØRVIK 
Norveg 

Tilrettelagt kino?  
Ikke endelig avtalt 

28.10.26 18.00 - 20.00 GRONG 
Kommunehuset 

Kaffepraten for voksne 

29.10.26 18.00 - 20.00 NAMSOS 
Viva Napoli 

Pizzatreff for hele familien 

 

 
NOVEMBER 

DATO TIDSPUNKT STED AKTIVITET 

02.11.26 19.00 - 21.00 KOLVEREID 
Marianas Bakeri 

Kaffepraten for voksne 

09.11.26 16.30 - 18.00 RØRVIK, Norveg Tilrettelagt kino 

18.11.26 18.00-20.00 KOLVEREID 
Nærøy friv.sentr 

Kreativitetssamling unge voksne 

18.11.26 11.00- 13.00 RØRVIK  Kaffepraten for voksne 

25.11.26 18.00 - 21.00 GRONG 
Kommunehuset 

Kaffepraten for voksne 

26.11.26 18.00 - 20.00 NAMSOS 
Viva Napoli 

Pizzatreff for hele familien 

 
 



