
- Namdal og omegn lokallag 

Referat fra ARSM0TE i ADHD Norge, Namdal og omegn lokallag 

Lcerings og mestringssentret, Namsos 17. Januar 2026 
Mette: Line Undheim, Lil/evil/ Storsvart, Kyrre Storsvart, Else Marit Nilsen og Kine Camilla 
Govasli. 
Lars Morten Lersveen fro fylkeslaget pa teams. 

- Vedtekter opplest av Lars Morten. 

1. Godkjenning av innkalling 

- Godkjent uten merknader 

2. Godkjenning av saksliste 

- Godkjent uten merknader 

3. Konstituering: 
Valg av m0teleder: Lars Morten Lersveen 
Valg av referent: Kine Camilla Govasli 
Valg av to protokollunderskrivere: Else Marit Nilsen og Kine Camilla Govasli 
Valg av tellekorps: -

4. Godkjenning av lokallagets arsmelding 
Lars Morten referert ti l arsmeldingen. 
9 styrem0ter og 41 saker er behandlet. 
Samarbeid med Autismeforeningen i Nord Tr0ndelag. 
Styret har deltatt pa flere kurs igjennom aret. 
Aktiviteter: Kaffeprat Kolvereid, Grong og Namsos. Familiedager, Gaming kvelder pa 
Kolvereid, tilrettelagt Kino R0rvik og Namsos. 
Medlemstall pr. 31.12.25 er 131 medlemmer. Dette er en 0kning pa 1. medlem siden i 
fjor. 

Godkjent uten merknader. 

S. Godkjenning av revidert regnskap 

- Kyrre refererte regnskap. 

Regnskapet ble revidert og fun net i orden av revisor 7. januar 2026. 
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6. Behandling av innkomne saker 

- ingen innkomne saker 

7. Godkjenne handlingsplan for innevaerende ar 

Handlingsplan vedlegges: 

- Videref0re kaffepraten pa Kolvereid, en gang i maneden, ogsa i Grong og Namsos. 
Starte kaffeprat pa R0rvik 

- Arrangere tilrettelagt kinoer 
- Arrangere ungdomsaktiviteter (Gaming kvelder, spill kvelder ol.) 
- Starte opp trimgruppe i Namsos 
- Starte pizzatreff for voksne i Namsos 
- Viderefore familiedag pa Val i Na:!r0ysund. 
- S0ke midler 

Godkjent med merknad - 0ke medlemstallet i lokallaget. 

8. Budsjett for innevaerende ar, til orientering. Styrehonorar og godtgj,nelser til 
godkjenning. 

- Godkjent uten merknad 

9. Valg: 

A. Styreleder (ikke pa valg): 

• Line Undheim - 1 ar (1 ar igjen) 

8. Styremedlemmer: 

• Kine Camilla Govasli - 2 ar - enstemig valgt 
• Kyrre Storsvart - 2 ar 
• Else Marit Nilsen - 1 ar 

Styret konstituerer seg selv med minimum sekreta:!r og 0konomiansvarlig 
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C. Varamedlemmer: 

• Lillevill Storsvart - 1 ar 

D. Valgkomite pa minst tre medlemmer. Dersom mer enn to av medlemmene i 
valgkomiteen fratrer, utnevner styret i fylkeslaget, i samarbeid med styret i 
lokallaget, nye medlemmer. 

- Styret far ful lmakt ti! a velge en valgkomite pa 2-3 medlemmer og evt. 1 vara. 

E. Revisor, etter forslag fra styret. 

• Liv Vareide Lindseth - 1 ar 



Arsmeldingsskj ema for styret 
2025 

Navn pa Jaget ADHD Norge Namdal og omegn lokallag 

Kommunetilh«i,righet: Flatanger, Namsos, Na?r«i,ysund, Leka, Overhalla, H«i,ylandet, 
Grong, Namsskogan,Rfyrvik, Lierne og Afjord 

FylkestilhQ)righet: Tr0nderlag 

Dato for nar styret ble valgt: 08.02.2025 

(styret som satt pr 31.12.25) 

Styret ble valgt for perioden: 08.02.2025-17.01.2026 

Stvrets sammensetning pr. 31.12.2025: (navn og adresse pi alle) 

• Leder: Line Rene'e Undheim, Brekkavegen 59, 7985 Foldereid 

• Nestleder: 

• Styremedlem: Kyrre Storsvart, Digernesvegen 268, 7820 Spillum 

• Styremedlem: Lillevill Storsvart, Digernesvegen 268, 7820 Spillum 

• Styremedlem: 

• Varamedlem: 

• Varamedlem: 

• Ungdomsrepresentant: 

Nevn minst tN aktivitet som er utf¢rt ; 2025: 

familiedag pa Val 



Dette dokumentet skal signeres av leder i styret eller to styremedlemmer. 

Dato og sted: Nu-rh..sOS. / t O ( ;)Jo 

Underskrlft: ~ /v,.a_~ 'c Nd&v----- . 
Underskrift: - ~ Carn.\ l )a.., fu~ 

Arsmelding 

ADHD Norge Namdal og omegn 
lokallag 

2025 



Styret har i 2025 bestatt av: 

Leder. Line Rene'e Undheim 

Sekretcer: Lillevill Storsvart 

0konomiansvarlig: Kyrre Storsvart 

Revisorer: Liv Vareide Lindseth 

Styrets arbeid 

Styrem0ter 
Det er avholdt 9 styrem0ter hvor 41 saker er behandlet. 

Vi har hatt 8 m0ter med autismeforeningen, bade fysisk og pa nett. Dette har resultert i et 
veldig godt samarbeid, og aktivitetene har vi arrangert sammen med autismeforeningen. 

Spesielle oppgaver 
I mange/ pa valgkomite har ogsa dette va:rt noe styret har jobbet mye med. 

Kurs og konferanser 
Styret har de/tatt pa flere kurs, meter og seminarer. Organisasjonskurs, digitale meter for 
lokallagsstyre, frivillighetsforum, Sparebank 1 sitt infomete for lag og foreninger, og 
styreseminar i Stjerda/. 

I mange/ pa valgkomite har ogsa dette va:rt noe styret har jobbet mye med. 

• Line deltok pa organisasjonskurs 

• Line deltok pa frivi//ighetsforum 

• Line deltok pa Sparebank 1 sitt infoml?Jte for lag og foreninger 

• Line og Kyrre de/tok pa Arsml?Jtet ti/ Fylkeslaget 

• Line og Kyrre deltok pa Styreseminar i Stjerdal 



Aktivitet 

Kaffepraten er et lavterskeltilbud for voksne som arrangeres i samarbeid med 
autismeforeningen. 
Kaffepraten pa Kolvereid har vcert et tilbud en gang i maneden hele aret (11 ganger i 2025). 
Kaffepraten pa Grong og i Namsos startet i h0st. En gang i Namsos og 3 ganger pa Grong. 

Det har vcert 3 tilrettelagte kinoer, 2 i R0rvik og 1 i Namsos. Dette var vellykket og et viktig 
bidrag for at vare medlemmer skal kunne ha et kulturtilbud. 

I september hadde vi familiedag pa Val i Ncer0ysund. Det var lagt opp til bade hall aktiviteter 
som kJatring, forskjellige ballspill og rolige soner, m0te med dyr og matservering. Vi nkk mange 
gode tilbakemeldinger og 0nsker om gjentakelse fra de ca 30 stk. som deltok. 

Det har vcert gjennomfort 3 gaming kvelder med pizza for ungdom pa Kolvereid. Dette har 
vcert en stor suksess! 

I juni hadde vi en grill- og aktivitetsdag pa Kolvereid. Det var en veldig fin dag med godt 
oppm0te. R0de kors hjalp oss med forskjellige aktiviteter denne dagen 

Vurdering av ak:tivitet og mal 
Aktivitetsnivaet ble veldig bra for 2025 

0konomi 
- Ettersendes i eget ved/egg. 

Med/emsta/1 

Dedt,;evid~drte ~~dlemstal/et pr 31 . 12.25 var pa totalt 131 medlemmer. Dette er en 0kning pa 1 
me ,em s1 en , ~or. 



Arsmeldingen er gjennomgatt og godkjent av styret. 

Dato l+- 0 l -tJ{o 

Styreleder Nestleder 

~; /({ 11 c 2t. O'X ~ .flra.A{;- hi~~ ?slAv~ t 
Styremedlem Styremedlem 

Styremedlem Styremedlem 

Vara 1 Vara 2 



Vedlegg 1: 0konomi 
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Vedlegg 2: BEHANDLING AV INNKOMNE SAKER 

lngen innkommende saker 

Vedlegg 4: HANDUNGSPLAN 2025 
HANDLINGSPLAN 
•Videref0re kaffepraten pa Kolvereid en gang i maneden. Viderefore kaffepraten pa 
Grong og i Namsos. 
•Arrangere tilrettelagte kinoer. 
•Arrangere ungdomsaktiviteter (gaming kvelder, spille kvelder og lignende). 
•Starte trimgruppa i Namsos. 
•Starte pizza treff for voksne i Namsos. 
•Starte kaffepraten i R0rvik. 
•Arrangere familietreff Namsos/Grong 
•Viderefore familiedag pa Val i Na:mc:,ysund 
•S0ke midler 

0 llJ LJ.J-__ VV0-_J l_t V\/\6 ~ 



Vedlegg 3: BUDSJETT 2025 INKLUSIVE STYREHONORARER OG GODTGJ0RELSER 
TIL GODKJENNING 

Styret i Namdal lokallag 0nsker ikke at det skal praktiseres styrehonorarer og 
godtgj0relser ut ifra 
dagens aktivitet og 0konomi. 

Forslag: Det praktiseres ikke styrehonorarer og godtgj0relser ut ifra dagens aktivitet og 
0konomi. 
Budsjett 2026: 

B UDSJETT 2026 
Budsjett Repsbp 8udsjett Repslrap ludsjett 
2026 2025 2025 2024 2024 

lnntekter 

Egenandeler 2000 2000 

Grasrotandelen 4000 3074,11 4000 3836,71 

1ilskudd / diverse inntekter 35000 73300 15000 1580,1 

- -- · 
Mva kompensasjon 1523 1000 

Renteinntekt 817 

SUM 41000 78714,11 Z2000 5416,81 

Utslfb!r 

Administrative kostnader 4000 1000 686,9 

Aktiviteter 31000 10862,02 15000 

MIJte, kurs og konferanser 2000 2000 

J Relseutglfter 4000 3000 2268 

/Renteutgifter og Gebyrer 10,5 

/Tllbakebeta/lng LNU 
18000 

/sum 41000 10872,52 21000 2954,9 

I Overskudd I underslcudd 0 1000 

/suM I 0 678'1.,59 0 -lSS31 ,1)91 
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Styret 2025 har bestatt av: 

Leder: Line Rene'e Undheim 
Nestleder: 

Kasserer: Kyrre Storsvart 

Sekretcer: Lillevill Storsvart 
Styremedlem: 
Varamedlem 1 : 

Varamedlem 2: 

Vedlegg 4: VALG - VALGKOMITEENS INNSTILLING 
Valg av styre: 

• Lokallaget har ikke hatt noen valgkomite i 2025 frem mot arsm0tet i 2026. Styret har 
derfor selv matte legge frem en innstilling for valg. 

Valgkomiteens/styrets forslag av styre: 
Styreleder for 2 ar: Line Rene'e Undheim (pa valg igjen i 2027) 
Styremedlem for 2 ar: Kine Camilla Govasli 
Styremedlem for 2 ar: Kyrre Storsvart 
Styremedlem for 1 ar: Else Marit Nilsen 
1. Vara for 1 ar: Lillevill Storsvart 

Regnskapet er fart av lokallagets 0konomiansvarlig Kyrre Storsvart. 

Vedlegg 4: VALG forts. - FORSLAG FRA STYRET 
Valgkomiteen fram mot arsm0te 2026 har bestatt av: 
- Lokallaget har ikke lyktes i a fa tak i noen valgkomite for kommende ar. 

Reviser for regnskapsaret 2026. 
Styrets forslag: Liv Vareide Lindseth 


