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SAMLINGSPUNKTET

- ET TREFFSTEDFOR FORELDRE TIL BARN / UNGDOM

Vi inviterer til samlingspunktet — et treffsted for foreldre til barn
og unge med utfordringer innenfor psykisk helse og
avhengighetsproblematikk

Det kreves ikke medlemskap i noen organisasjon for & delta og
treffet er dpent for alle som gnsker & benytte seg av tilbudet

Sted: Varres sine lokaler | Batmannsgata 4 4 etasje

Klokken: 18:30 — 20:30

Host 2026

Dag Dato Evt. Tema (vare forslag til tema) Onsdag
23.09.2026  Skolestart eller ikke?

Onsdag 28.10.2026

Onsdag  25.11.2026 Tirsdag

02.12.2026

Temaene vil bli lagt opp som en samtale rundt bordet og ikke som et foredrag.
Det er lov a @nske seg konkrete tema til diskusjon enten i forkant eller ved ankomst

Dette er en uformell mgteplass der det det & mgte andre i
samme situasjon er det viktige. Pa treffstedet blir det servert
kaffe / te / vann og noe & bite i. Treffstedet er rusfritt.

Vi gnsker gamle og nye bekjentskaper Velkommen
Alle er velkomne, med og uten diagnoser.

For spgrsmal kan dere kontakte:
Varres regionalt brukerstyrt senter v/Hege tif 975 26 381
ADHD Norge Trondheim & Omegn v/ Bodhild tif 979 66 054
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