H [l |.| D NORGE ADHD NORGE Trondelag fylkeslag

Har du lyst til & veere med a pavirke og jobbe interessepolitisk?

Eller har du kanskje bare lyst til & vite mer om hva det gar ut pa?
Da inviterer vi il

INFORMASJONSKVELD OM BRUKERMEDVIRKNING

Brukermedyvirkningsarbeidet er forankret i fylkeslaget og det er fylkeslaget som har ansvar for &
rekruttere, foresla og felge opp brukerrepresentanter pa system og tjenesteniva i fylket. Selve
oppleeringen bestar av kurs gjennom FFO Trendelag samt ett introduksjonskurs i brukermedvirkning i
regi av ADHD Norge.

Definisjon pa brukermedvirkning:
Med brukermedvirkning menes at de som berores av en beslutning, eller er brukere av tjenester,
far innflytelse pa beslutningsprosesser og utforming av tjenestetilbudet.

Vi sender ofte ut forespgrsler til medlemmer og pa den maten har vi flere som har meldt interesse for a
bli brukerrepresentant, og vi inviterer derfor til informasjonsdager pa tre steder i Trendelag slik at dere
som gnsker det kan komme & fa informasjon om brukermedvirkning for a lettere finne ut om dette kan
vaere noe for dere. Disse dagene er ogsa apne for andre medlemmer som har lyst til 8 hare mer om hva
det er og pa den maten finne ut om det er noe som kunne vaert interessant for de. Det kreves ingen
forkunnskaper i forkant da dette er en informasjonskveld og ikke et kurs.

Dette er et lavterskelmate der vi ogsa inviterer til & bli bedre kjent med dere vi kanskje ikke kjenner sa
godt og vi har litt enkel servering.
For a fa mer informasjon om brukermedvirkning inviterer vi derfor til en informasjonskveld

Namsos Verdal Trondheim Pamelding

Sted: Sted: Sted: Lenke:

Larings — og Varres sine lokaler i Virres sine lokaler i Pémelding
mestringssenteret, kassefabrikkvegen 1, Batsmannsgata 4, 4. informasjonskveld om
Overhallsveia 24, 7803 7650 Verdal (samme bygg etg, 7040 Trondheim brukermedvirkning hgsten
Namsos S R sy ) 2026 — Fyll ut skjema
Dato: Dato: Dato: I
06.11.2026 02.11.2026 04.11.2026 brukermeg:dvirkningjhlasten 2026
(fredag kveld) (Mandag kveld) (Onsdag kveld)

Klokken: Kl?kken: . Klokken:

18:00 — 20:30 18:00=20.50 10:30 — 15:30

Kaffe / te og enkel Kaffe / te og enkel Kaffe / te og enkel

servering Servering servering

Dette informasjonsmgtet er tenkt for & gi dere et innblikk i hva brukermedvirkning er.
Vi gjer oppmerksom pa at dere etter dette informasjonsmgtet ikke er brukermedvirkere og ikke har

forpliktet dere til noe. Dere vil etter informasjonskvelden bli kontaktet for & sjekke ut evt motivasjon for a
bidra

Velkommen

P& vegne av styret i ADHD Norge Trendelag fylkeslag
Mona (tif 92035322), Brukermedvirkningskoordinator i Trendelag



https://forms.cloud.microsoft/e/AYZTkKCVtT
https://forms.cloud.microsoft/e/AYZTkKCVtT
https://forms.cloud.microsoft/e/AYZTkKCVtT
https://forms.cloud.microsoft/e/AYZTkKCVtT

	For å få mer informasjon om brukermedvirkning inviterer vi derfor til en informasjonskveld

