
 ADHDکے شکار افراد، ان کے سرپرستوں اور خاندانوں، اور ADHD سے متعلق امور میں 

دلچسپی رکھنے والے دیگر افراد کے لیے رکنیت اور مفادات کی نمائندگی کرنے والی تنظیم۔

ADHD NORGE



ADHD Norge  کے مقاصد:

ADHD کے بارے میں معلومات اور آگاہی پھیلانا •

اراکین کو ان کے حقوق اور معاونت حاصل کرنے کے مواقع کے بارے میں آگاہ کرنا 	•

•	 ADHD کے شکار افراد کے لیے مساوی حقوق اور مواقع کو فروغ دینا

 ADHD Norge کی بنیاد 1979 میں رکھی گئی تھی۔ یہ ملک گیر تنظیم ہے جس کی مختلف 

کاؤنٹیوں اور مقامی علاقوں میں شاخیں موجود ہیں۔ یہ شاخیں اپنے اراکین کے لیے مختلف 

سرگرمیوں، کورسز، اجتماعات اور ملاقات کے مواقع کا اہتمام کرتی ہیں۔

ایسے افراد کا ایک وسیع نیٹ ورک بھی موجود ہے جنہیں خود بھی اسی طرح کے تجربات ہیں اور 

جو اسی طرح کی صورتحال سے گزرنے والے دوسروں کو رہنمائی اور مدد فراہم کر سکتے ہیں۔

ADHD Norge  کی مرکزی مجلسِِ انتظامیہ دو سال کی مدت کے لیے منتخب کی جاتی ہے۔ اس 

کے علاوہ ہمارے پاس ایک پیشہ ورانہ مشاورتی کونسل بھی ہے جو تنظیم کو ماہرین کی حیثیت 

سے مشورہ فراہم کرتی ہے، جبکہ ADHD Norge Ung ہماری نوجوانوں کی کونسل ہے۔

ADHD Norge کا سیکریٹریٹ اوسلو کے مرکزی علاقے میں واقع ہے۔ اراکین مشورے اور رہنمائی 

حاصل کرنے کے لیے تنظیم سے رابطہ کر سکتے ہیں۔



ADHD NORGE ایک رضاکارانہ تنظیم ہے جو ADHD کے 

شکار افراد اور ان کے قریبی افراد کے لیے کام کرتی ہے۔

ہماری خواہش اور وژن یہ ہے کہ ADHD کے ساتھ زندگی 

گزارنے والے ہر فرد کو ایک اچھی زندگی میسر ہو۔
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ADHD Norge کی رکنیت حاصل کرنے پر آپ کو ملتا ہے:

• سہ ماہی رسالہ Impulser، جو سال میں چار مرتبہ شائع ہوتا ہے

• آپ کے علاقے میں ہونے والی ملاقاتوں، سرگرمیوں اور اجتماعات کے بارے میں معلومات

• بچوں اور نوجوانوں کے لیے قومی سطح پر منعقد ہونے والے اجتماعات میں شرکت کی دعوت

• انفرادی طور پر اور متعلقہ معاونتی خدمات کے ساتھ مل کر اپنا کردار ادا کرنے اور اپنی رائے دینے کا موقع

ADHD Norge کے رکن کی حیثیت سے آپ ایسی تنظیم کی حمایت کرتے ہیں جو:

• ADHD ے ساتھ زندگی گزارنے والے تمام افراد کے لیے مکمل مساوات اور معاشرے میں شرکت کے مواقع کے لیے    

کام کرتی ہے

• اراکین کی ضروریات کے مطابق سرگرمیاں تیار اور چلاتی ہے

• معاونتی خدمات، سیاسی حلقوں اور نیٹ ورکس، اور دیگر تنظیموں میں علم اور مہارت کی ترقی میں اپنا کردار ادا 

کرتی ہے

  ADHD Norgeکی رکنیت کی سالانہ فیس 350 کرون ہے۔

گھرانے کی رکنیت کی فیس 50 کرون ہے۔ اگر آپ تنظیم کا رکنیتی رسالہ الگ سے حاصل کرنا چاہتے ہیں تو اس کی 

فیس 200 کرون ہے۔

رکن بننے کے لیے adhdnorge.no ملاحظہ کریں یا post@adhdnorge.no پر ای میل بھیجیں۔

کیا آپ رکن بننا چاہتے ہیں؟


