
ADHD NORGE
Una organización de membresía y de interés para personas con TDAH, 
sus tutores y familias, y otras personas interesadas en la causa del TDAH



ADHD NORGE es una organización sin 
ánimo de lucro para personas con TDAH

y sus familiares.

Nuestra visión es que 
las personas con TDAH 

puedan vivir una vida plena.



Las actividades de ADHD Norge son:
•	 Difundir conocimientos sobre el TDAH
•	 Proporcionar información a sus miembros sobre 
	 sus derechos y sobre las distintas ayudas disponibles
 • 	 Fomentar la igualdad de oportunidades para las personas 	
	 con TDAH. 

ADHD Norge fue fundada en 1979. Somos una organización de 
ámbito nacional con asociaciones regionales y locales que  
organizan actividades, cursos, encuentros y espacios de reunión 
para nuestros miembros.

Contamos con un gran equipo de personas con experiencias  
similares que pueden orientar y apoyar a otras en situaciones  
parecidas.

La Junta Directiva Nacional de ADHD Norge se elige por un  
período de dos años. Además, contamos con un Consejo de  
Expertos, que es nuestro órgano de asesoramiento profesional,  
y con ADHD Norge Ung, que es nuestro consejo juvenil.

La Secretaría de ADHD Norge está ubicada en el centro de Oslo. 
Como miembro, podrás ponerte en contacto para recibir 
asesoramiento e información.



Ventajas de ser miembro de ADHD Norge:
•	 Revista “Impulser” cuatro veces al año
•	 Información sobre reuniones, actividades y encuentros  
	 en la provincia donde resides
•	 Invitación a encuentros nacionales para niños y jóvenes
•	 Posibilidad de cooperar tanto individualmente como en  
	 colaboración con los servicios de apoyo

Siendo miembro de ADHD Norge estarás apoyando 
una organización que
•	 Trabaja por la plena igualdad y la participación social de todas las 	
	 personas con TDAH
•	 Desarrolla y lleva a cabo actividades basadas en las necesidades de 	
	 los miembros
•	 Contribuye al desarrollo de competencias en los servicios de apoyo, 	
	 el entorno o las redes políticas y otras organizaciones

La cuota de membresía de ADHD Norge es de 350 coronas anuales.  
La cuota de membresía familiar es de 50 coronas. Si deseas abonarte a la 
revista, deberás pagar 200 coronas adicionles.

Para inscribirte, consulta: www.adhdnorge.no, 
o envía un e-mail a: post@adhdnorge.no.
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¿QUIERES SER
MIEMBRO?


