
ADHD NORGE
Ururka xubinnimada iyo danaha dadka qaba ADHD                                                                            
Waalidkooda iyo qoysaskooda, iyo dadka kale ee danaynaya arrimaha ADHD



ADHD waxa ay u taagan tahay Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder, oo loo 

fahmo cillad horumarineed oo neerfaha 
ku salaysan.

Xaaladaha intooda badan, calaamaduhu 
waxaa loo fahmi karaa inay yihiin cillad 
horumarineed oo neerfaha ku salaysan, 
taas oo ugu horrayn la xiriirta kacsanaan 
kordhay, degdegsiin iyo u-fiirsasho yar.

ADHD waxa badanaa loo tixgeliyaa  
xaalad, ma aha cudur.



ADHD Norge waxay:

• 	 Waxay fidinaysaa xogta ku saabsan ADHD
•	 Wargelinaysaa xubnaha xuquuqdooda iyo fursadaha ay u 	
	 leeyihiin taageerada 
•	 Ka shaqeynaysaa sinaanta dadka qaba ADHD

ADHD Norge waxa la aasaasay 1979. Waxanahay hayad dalkoo 
dhan ka jirta oo heer gobol iyo degmoba u nidaamsan oo sameysa 
firfircooni, koorso, isu-imaadyo oo bar-kulana u ah xubnahayaga. 
Waxan noo jooga shaqaale badan oo la xalad ah oo tilmaan iyo 
taageeroba siin karaa cidda kale ee xaalaadaha isku midka la soo 
deristo.

ADHD Norge Golaha qarankeeda waxa la doortaa muddo 2 sano 
ah. Waxa kale oo aan leenahay gole khubaro oo ah waaxda  
talobixinta iyo ADHD Norge Ung oo ah waaxda dhalinyarada.
Xoghaynta ADHD Norge waxay ku taal senterka Oslo. Markaad 
xubin tahay waad la soo xiriiri kartaa si ad talo iyo tilmaan u heshid.



Markaad xubin ka tahay ADHD Norge, waxaad helaysaa:

•	 Wargeyska xubnaha “Impulser” afar jeer sanadkii
•	 Macluumaad ku saabsan shirarka, hawlaha iyo isu-imaatinnada ka 	
	 socda gobolka aad ku nooshahay
•	 Casuumaado ka qaybgalka isu-imaatinnada qaran ee carruurta iyo 	
	 dhalinyarada
•	 Fursad aad uga qayb qaadato, si shaqsi ahaan iyo si wadajir ah, 		
	 adigoo la shaqeynaya hay’adaha taageerada

Adigoo xubin ka ah ADHD Norge, waxaad taageeraysaa urur:

•	 Ka shaqeeya sinnaanta dhamaystiran iyo ka-qaybgalka bulshada ee 	
	 dhammaan dadka qaba ADHD
•	 Horumariya una maamula hawlo la jaanqaadaya baahiyaha xubnaha
•	 Ka qayb qaata kobcinta aqoonta iyo xirfadda ee hay’adaha  
	 taageerada, deegaanka/shabakadaha siyaasadeed, iyo ururo kale

Xubinnimada ADHD Norge waxay ku kacaysaa 350 kroner sanadkii.
Xubinnimada qoyska waxay ku kacaysaa 50 kroner. Haddii aad rabto inaad 
rukunto wargeyska xubnaha, wuxuu ku kacayaa 200 kroner.

Si aad isu diiwaangeliso, booqo: www.adhdnorge.no ama u dir emayl: 
post@adhdnorge.no.
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MA RABATA IN AAD
XUBIN NOQOTID?


