ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 25. August- 31. August. 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe Brotsuppe Suppe / Milchkaffee
25.8.25 Rindsgesch. an Balsamicosauce Quorngesch. an Balsamicosauce Penne Cinque Pi
Polentahalbmond Polentahalbmond Ananaskompott
Mischgemise Mischgemiie oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Suppe / Milchkaffee
26.8.25 Lasagne Spinat- Feta Wurstwegge mit Maissalat
mit Rindshackfleisch Lasagne Apfelmus
an Tomatensauce mit Tomatensauce oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Heidisturm Heidisturm Apfelmus
Mi. Parmesancremesuppe Suppe Suppe / Milchkaffee
27.8.25 Kalbsragout Wiener Art Randen-Hirse Tartar Café complet
Lyoner Kartoffeln auf Toast Ei im Topfli
Fenchelgemise mit Salaten oder
Salat garniert Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Sellerie-Apfelcremesuppe Sellerie-Apfelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
28.8.25  Schweinsschnitzel an Rahmsauce Zucchettitatschli an Vegisauce Rosti Walliser Art
Breite Nudeln Breite Nudeln Zwetschgenkompott
Tomate Provocale Tomate Provocale oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Streuselkuchen Streuselkuchen und Vanillesauce
Fr. Kichererbsensuppe Kichererbsensuppe Suppe / Milchkaffee
29.8.25 Schlemmerfilet Bordolaise Kasewdhe Apfelchiiechli mit Zimt-Zucker
(NO) Pilaw-Reis mit Salaten Vanillesauce
Blattspinat garniert oder
Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Nektarinen Nektarinen Fruchtcocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
30.8.25 Hausgemachte Rosti Pfannkuchen mit Gemiseragout
Tomate und Raclettekase Vegetarischer Tag Birnenkompott
dazu Spiegelei oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
31.8.25 Kalbsbraten an Rosmarinjus Beyond Burger an Rosmarinjus

Kartoffelgratin
Broccoli mit Mandeln
Salat
Gebrannte Creme

Kartoffelgratin
Broccoli mit Mandeln
Salat
Gebrannte Creme

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



