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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 15. September- 21. September 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe Brotsuppe Suppe / Milchkaffee
15.9.25 Hackbraten an Senfsauce Gemiseknodel Eieromelette mit Schinken
Kartoffelstock auf Pilzragout Ananaskompott
Mischgemise oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Peperonicremeusuppe Peperonicremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.9.25 Poulet- Curry Indisches Gem{securry Fotzelschnitte mit Zimt- Zucker
im Reisring im Reisring Apfelmus
mit Friichten garniert oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Panna Cotta mit Zimt Panna Cotta mit Zimt Apfelmus
Mi. Klrbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Suppe / Milchkaffee
17.9.25 Rehgeschnetzeltes Preiselbeersauce Spatzlipfanne Café complet
Spatzli mit Gemise Hittenkadse
Rosenkohl und Zwiebelringe oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Orange Orange Vanillesauce
Do. Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Suppe / Milchkaffee
18.9.25 Fleischkdse an Rahmsauce Flammkuchen Spaghetti Bolognese
Teigwaren mit Grillgemise Aprikosenkompott
Zucchettigemise und Ruccola oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Glace mit Rahm Glace mit Rahm und Vanillesauce
Fr. Randencremesuppe Randencremesuppe Suppe / Milchkaffee
19.9.25 Zanderknusperli Tartarsauce Gemiiseknusperli Tartarsauce Wurstsalat garniert
(VN) Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Frichtecocktail
Krautertomate Krautertomate oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Trauben Trauben Friichtecocktail
Sa. Gemisecremesuppe Gemisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
20.9.25 Bami Goreng ROsi mit Spieglei
mit Asiagemduse Vegetarischer Tag Zwetschgenkompott
und Quorn oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Teigwarenbuchstaben Suppe Suppe
21.9.25 Kalbsgeschnetzltes Ziircher Art Sojageschnetzeltes Ziircher Art

Kartoffelgratin
Broccoli mit Mandeln
Salat
Meringues Rahm

Kartoffelgratin
Broccoli mit Mandeln
Salat
Meringues mit Rahm

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



