ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 27. Oktober- 2. November 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
27.10.25 Hackbraten an Senfsauce Kirbisstrudel Wienerli im Teig mit Rieblisalat
Kartoffelstock auf Krauterjoghurtsauce Ananaskompott
Mischgemise oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Marronicremesuppe Marronicremesuppe Suppe / Milchkaffee
28.10.25 Schweinsgeschnetzeltes Italienne Polentaschnitte Birnenwdhe mit Rahm
Polenta auf Pilzragout garniert
Randengemiise gratiniert oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Zimtcreme mit Apfelwirfeli Zimtcreme mit Apfelwirfeli Apfelmus
Mi. Kirbiscremesuppe mit Orange Kirbiscremesuppe mit Orange Suppe / Milchkaffee
29.10.25 Waatlander Saucisson Spiegelei Café complet
Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Birchermiesli
Lauchgemise Lauchgemise oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Rieblicremesupe Rieblicremesuppe Suppe / Milchkaffee
30.10.25 Schweinspiccata Milanese Auberginenpiccata Apfelstrudel
Spaghetti Spaghetti mit Vanillesauce
Zuchetti Zucchetti oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Marroniparfait Marroniparfait und Vanillesauce
Fr. Kokoscremesuppe Kokoscremesuppe Suppe / Milchkaffee
31.10.25 Pan. Pangasiusfilet Zitronensauce Paniertes Quorn Risotto Mascarpone mit Pilzen
(VN) Pilaw- Reis Pilaw- Reis Frichtecocktail
Krautertomate Krautertomate oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Orange Orange Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
1.11.25 Samosas (Teigtaschen) Griessschnitte Napoli
mit gebratenem Reis Vegetarischer Tag Birnenkompott
und Asia- Gem{se oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierfaden Suppe Suppe
2.11.25 Kalbsbraten Morchelsauce Gemiseteller

Kirbiskartoffelgratin
Erbs und Riebli
Salat
Schoggicreme mit Rahm

mit Kiirbiskartoffelgratin
und pochiertem Ei
Salat
Schoggicreme mit Rahm

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



