ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 8. Dezember - 14. Dezember 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe Suppe / Milchkaffee
8.12.25 Rindsragout an Balsamicosauce Vegetarische Capuns Eieromelette mit Schinken
Kartoffel Duchesse auf Gemiisesauce Ananaskompott
Mischgemise oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Kirbis- Orangencremesuppe Kirbis- Orangencremesuppe Suppe / Milchkaffee
9.12.25  Schweinsgeschnetzeltes Italienne Spaghetti Lyonersalat Jacky
Spatzli an Tofubolognese Apfelmus
Bohnen mit Reibkase oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Mandarinenmousse Mandarinenmousse Apfelmus
Mi. Kartoffel- Lauchsuppe Kartoffel- Lauchsuppe Suppe / Milchkaffee
10.12.25 Hackbraten an Rotweinsauce Friihlingsrollen Café complet
Pilzrisotto mit Sliss- Sauer Sauce mit Ananaskase
Selleriegemiise und Salaten oder
Salat garniert Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Suppe / Milchkaffee
11.12.25 Poulet Involtini Waldpilz Kaseschnitte Apfelchiechli mit Zimt- Zucker
Penne Tricolore auf Toast und Vanillesauce
Glasierte Riebli mit Salaten oder
Salat garniert Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Panna Cotta mit Zimt Panna Cotta mit Zimt und Vanillesauce
Fr. Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Suppe / Milchkaffee
12.12.25  Zanderknusperli mit Tartarsauce Gemiseknusperli Salzige Crepes mit Pilzragout
(VN) Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Frichtecocktail
Rahmspinat Rahmspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Clementine Clementine Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
13.12.25 Kirbisravioli Chaschiechli mit Randensalat
an Kdsesauce Vegetarischer Tag Birnenkompott
mit glasierten Cherrytomaten oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon Monte Carlo Suppe Suppe
14.12.25 Kalbsgeschnetzeltes Valenzi Gemiseteller

Nudeli
Erbs und Riebli
Salat
Marronicake

mit Tannzapfenkroketten
und pochiertem Ei
Salat
Marronicake

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen GUber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt






