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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 15. Dezember - 21. Dezember 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
15.12.25 Rindsgeschnetzeltes Engadiner Art Samosas Apfelwahe garniert
Kartoffelstock mit Salaten mit Rahm
Mischgemise garniert oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.12.25 Poulet Saltimbocca Kartoffelgnocchiauflauf Pizza mit Schinken
Safranrisotto mit Tomatensauce und Griner Salat
Ratatouille Mozzarella tiberbacken oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Vanillecreme mit Zwetschgen Vanillecreme mit Zwetschgen Apfelmus
Mi. Randencremesuppe Randencremesuppe Suppe / Milchkaffee
17.12.25 Waadtlander Saucisson Spiegelei Café complet
Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Thonmousse
Lauchgemiise Lauchgemise oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Ananas Ananas Vanillesauce
Do. Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Suppe / Milchkaffee
18.12.25 Schweinsrahmschnitzel Moussaka Wurstwegge mit Selleriesalat
Nuadeli (Mit Sojabolognese, Kartoffeln Zwetschgenkompott
Rosenkohl und Aubergine) oder
Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Slissmostmousse Slssmostmousse und Vanillesauce
Fr. Gerstensuppe Gerstensuppe Suppe / Milchkaffee
19.12.25 Schlemmerfilet Bordelaise Spiegelei Spaghetti Napoli
(Nordost- Petersilienkartoffel Petersilienkartoffel Frichtecocktail
pazifik) Zucchettigemise Zucchettigemise oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Orange Orange Friichtecocktail
Sa. Gemisecremesuppe Gemisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
20.12.25 Kasewdhe Kaiserschmarren mit Puderzucker
mit Salaten garniert Vegetarischer Tag und Vanillesauce
oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
21.12.25 Gemischter Braten Pfeffersauce Beyond Burger an Pfeffersauce

Kartoffelgratin
Romanesco
Salat
Himbeer- Schoggimousse

Kartoffelgratin
Romanesco
Salat
Himbeer- Schoggimousse

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



