ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 05. Januar- 11. Januar 2025
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
5.1.26 Rindshacksteak an Rahmsauce Spiralen Wienerli im Teig mit Maissalat
Spiralen all’ arrabbiata Ananaskompott
Mischgemise mit Reibkase oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Riebli- Ingwercremesuppe Riebli- Ingwercremesuppe Suppe / Milchkaffee
6.1.26 Pouletgesch. an Currysauce Gemiusecurry Pizza mit Schinken und Ananas
P im Reisring im Reisring Griner Salat
= ;.. mitFriichten garniert mit Friichten garniert oder
E' G Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
l‘\ -~
Orangencreme Orangencreme Apfelmus
Mi. Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Suppe / Milchkaffee
7.1.26 Fleischvogel Metzger Art Polentapizza mit Café complet
Polentahalbmond Grillgemiise und mit gefiillten Eiern
Vichy Riebli Mozzarella Giberbacken oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Clementinen Clementinen Vanillesauce
Do. Hafercremesuppe Hafercremesuppe Suppe / Milchkaffee
8.1.26  Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce Flammkuchen Spaghetti Bolognese
Kartoffelstock mit Birnen, Gorgonzola Zwetschgenkompott
Bohnen und Baumniissen oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Karottencake Karottencake und Vanillesauce
Fr. Randencremesuppe mit Kimmel  Randencremesuppe mit Kiimmel Suppe / Milchkaffee
9.1.26 Zanderfilet Zuger Art Eieromelette Kalter Teller
(RU) Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Fruchtcocktail
Zucchetti Zucchetti oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Ananas Ananas Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
10.1.26 Rosti Apfelwdhe garniert
mit Gemise Vegetarischer Tag mit Rahm
und Raclettekdse tiberbacken oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe

11.1.26 Schweinshalsbraten an Pfeffersauce
Weissweinrisotto
Rosenkohl mit Speckwirfeli
Salat
Parfait mit Rahm

Weissweinrisotto
mit Pistazienpesto
und Cherrytomaten
Salat
Parfait mit Rahm

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



