ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 19. Januar- 25. Januar 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Lauch-Kartoffelcremesuppe Lauch-Kartoffelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
19.1.26 Schweinsgesch. an Siiss-Sauersauce Tofu an Sliss-Sauersauce Wurstsalat garniert
Basmatireis Basmatireis Ananaskompott
Mischgemise Mischgemise oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Kressecremesuppe Kressecremesuppe Suppe / Milchkaffee
20.1.26 Berner Teller Spiegelei Frichtewahe garniert
Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Rahm
Dorrbohnen Dorrbohnen oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Meringues mit Glace Meringues mit Glace Apfelmus
Mi. Sellerie- Sissmostcremesuppe Sellerie- Siissmostcremesuppe Suppe / Milchkaffee
21.1.26 Kalbschipollata an Zwiebelsauce Linsensalat Café complet
Mini Penne mit Apfelwrfeli, Sultaninen Huttenkase
Kohlrabi mit Peterlie und Avocado oder
Salat auf Salatbeet Brot & Butter Pudding
Ananas Ananas Vanillesauce
Do. Griesssuppe Leopold Griesssuppe Leopold Suppe / Milchkaffee
22.1.26 Panierte Schweinsschnitzel Paniertes Auberginenschnitzel Apfelchiechli mit Zimt- Zucker
Pommes frites Pommes frites und Vanillesauce
Glasierte Pfalzerriebli Glasierte Pfalzerriebli oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Duo Schoggimousse Duo Schoggimousse und Vanillesauce
Fr. Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe Suppe / Milchkaffee
23.1.26  Pangasiusknusperli Zitronensauce Kasewdhe Hornli Casalinga
(VN) Pilaw-Reis mit Salaten Fruchtcocktail
Blattspinat garniert oder
Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Clementine Clementine Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
24.1.26 Schupfnudelpfanne Weggli Sandwich mit Kase
mit Wintergemise Vegetarischer Tag Birnenkompott
und Kase Uberbacken oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Fladli Suppe Suppe
25.1.26  Schweinshals gefillt Toskana Art Gemdlseteller

Kartoffelgratin
Blumenkohl Mimosa
Salat
Karamelkopfli

mit Kartoffelgratin
und pochiertem Ei
Salat
Karamelkopfli

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



