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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 26. Januar 2026 - 1. Februar 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Krautercremesuppe Krautercremesuppe Suppe / Milchkaffee
26.1.26 Fleischkdse an Chnoblisauce Samosas Siedfleischsalat Mexican
Spiralen mit Salat garniert Ananaskompott
Mischgemise und Joghurtdip oder
Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Sisskartoffelcremesuppe Sisskartoffelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
27.1.26 Rindsragout Ungarische Art Quornragout Ungarische Art Rosti Walliser Art
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Apfelmus
Sauerkraut Sauerkraut oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Heidisturm Heidisturm Apfelmus
Mi. Petersiliencremesuppe Petersiliencremesuppe Suppe / Milchkaffee
28.1.26 Geschmorte Kalbsbrustschnitte Flammkuchen Café complet
Polenta mit Cherrytomaten Thonmousse
Bohnen Zwiebeln und Ruccola oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Clementine Clementine Vanillesauce
Do. Hafercremesuppe Hafercremesuppe Suppe / Milchkaffee
29.1.26  Gefligel Meatballs an Rahmsauce Vegi Nuggets Pastateller Napoli
Kartoffelstock Kartoffelstock Friichtecocktail
Sellerie Sellerie oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Streuselkuchen Streuselkuchen und Vanillesauce
Fr. Minestrone Minestrone Suppe / Milchkaffee
30.1.26 Zanderfilet Grenobler Art Eieromelette Brotauflauf mit Zwetschgen
(RU) Tomatenreis Tomatenreis und Vanillesauce
Zuchetti Zuchetti oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Ananas Ananas Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
31.1.26 Moussaka Kaseteller mit Gschwellten
mit Sojabolognese Vegetarischer Tag Birnenkompott
und Fetakase oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Backerbsen Suppe Suppe
1.2.26 Gemischter Braten Rotweinjus Beet-Wellington
Tannzapfenkroketten Tannzapfenkroketten Café complet
Broccoli mit Mandeln Broccoli mit Mandel mit Aufschnitt und Kase
Salat Salat Joghurt

Creme Catalan

Creme Catalan

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).



