ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 2. Februar - 8. Februar 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Gefllgelcremesuppe Suppe Suppe / Milchkaffee
2.2.26 Schweinsgesch. Italienne Spaghetti Wienerli mit Kartoffelsalat
Duchesse Kartoffeln Marinara Ananaskompott
Mischgemise mit Reibkadse oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Rieblicremesuppe Rieblicremesuppe Suppe / Milchkaffee
3.2.26 Cevapcici an Rahmsauce Blatterteig- Rolle mit Feta Apfelstrudel
Peperonireis Peperonireis mit Vanillesauce
Erbsen Erbsen oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Schoggicreme mit Rahm Schoggicreme mit Rahm Apfelmus
Mi. Grinerbsensuppe Grinerbsensuppe Suppe / Milchkaffee
4.2.26 Pouletbrust an Paprikasauce Friihlingsrollen Café complet
Stampfkartoffeln mit Salaten Salzli
Ratatouille garniert oder
Salat dazu siiss-sauer Sauce Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Suppe / Milchkaffee
5.2.26 Rindsgesch. Burgunder Art Linseneintopf Russischer Salat mit Salami
Gnocchi Romana mit Kartoffeln Zwetschgenkompott
Tomate Provencale und Sauerrahm oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Mini Berliner Mini Berliner und Vanillesauce
Fr. Weissweinsuppe Weissweinsuppe Suppe / Milchkaffee
6.2.26 Fischstdabchen Currysauce Gemiseknusperli Currysauce Rosti mit Spiegelei
(VN) Bratkartoffeln Bratkartoffeln Frichtecocktail
Rahmspinat Rahmspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Ananas Ananas Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
7.2.26 Gemdusestrudel Pfannkuchen gefiillt mit Champignons
auf Krautersauce Vegetarischer Tag Birnenkompott
oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
8.2.26 Kalbsbraten Walliser Art Beyond Burger Vegijus

Breite Nudeln
Romanesco
Salat
Gebrannte Creme

Breite Nudeln
Romanesco
Salat
Gebrannte Creme

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen GUber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt






