ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 16. Februar - 22. Februar 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Reiscremesuppe Reiscremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.2.26 Rindsgesch. mit Kichererbsen Friihlingsrollen Schinkengipfeli mit Rleblisalat
Quarkspatzli mit Slss- Sauer Sauce Ananaskompott
Mischgemise und mit Salaten oder
Salat garniert Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Suppe / Milchkaffee
17.2.26 Schweins Piccata Milanese Sellerie Piccata Milanese Schnitz und Drunder
Weissweinrisotto Weissweinrisotto mit Speck
Peperonata Peperonata oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Panna Cotta Panna Cotta Apfelmus
Mi. Gerstensuppe Gerstensuppe Suppe / Milchkaffee
18.2.26 Poulet Cordon bleu Auberginen Cordon bleu Café complet
Pommes frites Pommes frites Birchermiiesli
Fenchelgemiise Fenchelgemise oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Tomaten-Basilikumsuppe Tomaten-Basilikumsuppe Suppe / Milchkaffee
19.2.26 Hacktatschli Robert Hafertatschli Robert Gnocchi Napoli
Kartoffelstock Kartoffelstock Zwetschgenkompott
Lauchgemise Lauchgemise oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Maronistreuselcake Maronistreuselcake und Vanillesauce
Fr. Zitronengrasssuppe Zitronengrasssuppe Suppe / Milchkaffee
20.2.26 Schlemmerfilet Italienne Gefillte Peperoni Rihrei auf Toast Jager Art
(Nordost- Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Frichtecocktail
pazifik) Blattspinat Blattspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Orangen Orangen Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
21.2.26 Gemiseknodel Pizza mit Grillgemuse
mit Kase Gberbacken Vegetarischer Tag Birnenkompott
auf Champignonsauce oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Backerbsen Suppe Suppe
22.2.26 Kalbsgesch. Ziircher Art Quorngesch. Ziircher Art
Safrannideli Safranniideli Café complet
Broccoli mit Mandeln Broccoli mit Mandeln mit Aufschnitt und Kase
Salat Salat Joghurt
Ovomousse Ovomousse

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).



