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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 23. Februar 2026 - 1. Marz 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Suppe / Milchkaffee
23.2.26 Hackbraten an Pfeffersauce Spaghetti Tomatenrisotto mit Mascarpone
Maisgaletten an Pistazienpesto Ananaskompott
Butterbohnen dazu glasierte Cherrytomaten oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
24.2.26 Blatterteigpastetli Blatterteigpastetli Schupfnudeln, Sauerkraut und Speck
Luzerner Art Pilzragout Apfelmus
Gemdsereis Gemisereis oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Birne Helene Birne Helene Apfelmus
Mi. Parmesancremesuppe Parmesancremesuppe Suppe / Milchkaffee
25.2.26 Saucisson an Senfsauce Spiegelei Café complet
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Ananaskase
Lauchgemise Lauchgemise oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Orangen Orangen Vanillesauce
Do. Griesssuppe Leopold Griesssuppe Leopold Suppe / Milchkaffee
26.2.26 Rindsragout Maison Fenchelsalat Wurstwegge mit Maissalat
Spiralen auf Salatbeet Friichtecocktail
Kohlrabi mit Krautern mit Orange oder
Salat und Kasespahnen Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Schockoladen-Kokoskuchen Schockoladen-Kokoskuchen und Vanillesauce
Fr. Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Suppe / Milchkaffee
27.2.26 Gebr. Fischfilet Pfannkuchen Kaiserschmarren mit Puderzucker
(RU) Ebly gefillt mit Spargeln und Vanillesauce
Zuchettigemuse dazu Hollandais oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Ananas Ananas Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
28.2.26 Kasewahen Eieromelette mit Schnittlauch
mit Salaten Vegetarischer Tag Birnenkompott
garniert oder
Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierfaden Suppe Suppe
1.3.26 Schweinsfilet im Teig Beet Wellington

Kartoffelkroketten
Erbsli und Riiebli
Salat
Espressomousse

Kartoffelkroketten
Erbsli und Riiebli
Salat
Espressomousse

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



