ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 16. Marz - 22. Marz 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.3.26 Rindsragout an Balsamicosauce Frittierte Zwiebelringe Spaghetti Napoli
Gnocchi Romana im Bierteig Ananaskompott
Mischgemise mit Salaten oder
Salat garniert Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe Suppe / Milchkaffee
17.3.26 Paniertes Pouletbristli Gemiisestrudel Alper Maccaroni mit Réstzwiebeln
Pommes frites mit Krauterjoghurtsauce Apfelmus
Tomate Provencgale oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Himbeermousse Himbeermousse Apfelmus
Mi. Peperonicremesuppe Peperonicremesuppe Suppe / Milchkaffee
18.3.26 Fleischvogel Metzger Art Auberginen-Involtini Café complet
Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln mit Kase
Selleriegemiise Selleriegemiise oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Erdbeeren Erdbeeren Vanillesauce
Do. Weissweinsuppe Weissweinsuppe Suppe / Milchkaffee
19.3.26  Schweinsgeschnetzeltes Mexican Quorngesch. Mexican Brotauflauf mit Himbeeren
Mischeli Miuscheli dazu Vanillesauce
Kohlrabi mit Krautern Kohlrabi mit Krautern oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Schoggiflan mit Rahm Schoggiflan mit Rahm und Vanillesauce
Fr. Sisskartoffelsuppe Sisskartoffelsuppe Suppe / Milchkaffee
20.3.26 Krevetten an Thaicurrysauce Tofu an Thaicurrysauce Rosti mit Spiegelei
(VN) im Reisring mit im Reisring mit Frichtecocktail
Bambussprossen Bambussprossen oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Melone Melone Friichtecocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
21.3.26 Barlauchravioli Birnenwahe garniert
an Kasesauce Vegetarischer Tag mit Rahm
dazu Spargeln oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
22.3.26 Kalbsbraten Walliser Art Beyond Burger Aprikosensauce
Nudeln Nudeln Café complet
Romanesco Romanesco mit Aufschnitt und Kase
Salat Salat Joghurt

Creme Catalan

Creme Catalan

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).



