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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 30. Marz 2026 - 5.April 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Gefllgelcremsuppe Suppe Suppe / Milchkaffee
30.3.26 Hackbraten mit Barlauch Panierter Briekdse Penne an Basilikumpesto
Lyoner Kartoffeln mit Preiselbeersauce Ananaskompott
Mischgemise und Salaten oder
Salat garniert Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
31.3.26 Cervelatgulasch mit Peperoni Griechischer Wienerli mit Kartoffelsalat
Mini Penne Bauernsalat Apfelmus
Zucchetti mit Fetakdse oder
Salat auf Salatbeet Haferbrei mit Zimt-Zucker
Zitronenmousse Zitronenmousse Apfelmus
Mi. Kichererbsencremesuppe Kichererbsencremesuppe Suppe / Milchkaffee
1.4.26 Schweinskarreebraten Beyond Burger an Gem{isejus Café complet
Kartoffelgratin Kartoffelgratin Thonmousse
Krautertomate Krautertomate oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Ananas Ananas Vanillesauce
Do. Bouillon mit Diablotin Suppe Suppe / Milchkaffee
2.4.26  Pouletgeschnetzeltes an Pilzsauce Fachijtas mit Hauspastete mit Waldorfsalat
Ebly Sojaschnitzel Friichtecocktail
Romanesco dazu Guacamole oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Fruchtsalat mit Rahm Fruchtsalat mit Rahm und Vanillesauce
Fr. Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
3.4.26 Lachs an Hollandaissauce Pfannkuchen mit Blattspinat Wegglisandwich mit Kase
(NO) Rosmarinkartoffeln Hollandaissauce Aprikosenkompott
Blattspinat Rosmarinkartoffeln oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Erdbeerschnitte Erdbeerschnitte Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
4.4.26 Spargelwdhe Rosti mit Spiegelei
mit Salaten Vegetarischer Tag Birnenkompott
garniert oder
Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Rieblicremesuppe Rieblicremesuppe Suppe
5.4.26 Kalbsschnitzel an Zitronensauce Blatterteig-Spargelstrudel
Spargelrisotto auf Orangenhollandais Café complet
Gemiisebouquet mit Aufschnitt und Kase
,"C Salat Salat Joghurt
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Hausgemachtes Osterchiiechli

Hausgemachtes Osterchiiechli

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).



