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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 6. April - 12. April 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Hafercremesuppe Hafercremesuppe Suppe / Milchkaffee
6.4.26 Pouletstroganoff Gefillte Peperoni Spaghetti an Barlauchsauce
im Basmatireisring mit Soja-Kdsemischung Ananaskompott
mit Frithlingszwiebeln dazu Basmatireis oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Zwiebelcremesuppe mit Croutons Zwiebelcremesuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
7.4.26 Hausgemachter Hackbraten Samosas Kartoffel- Lauchauflauf mit Speck
Nideli an Joghurtsauce Apfelmus
Erbs und Riiebli mit Salaten oder
Salat garniert Haferbrei mit Zimt-Zucker
Kokossnussflan Kokossnussflan Apfelmus
Mi. Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Suppe / Milchkaffee
8.4.26 Barlauchbratwurst Polentapizza Café complet
Polenta mit Grillgemuse mit Eimousse
Mischgemise und Mozzarella gratiniert oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Orange Orange Vanillesauce
Do. Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe Suppe / Milchkaffee
9.4.26 Paniertes Schweinsschnitzel Paniertes Sellerieschnitzel Russischer Salat mit Ei und Salami
Pommes frites Pommes frites Zwetschgenkompott
Glasierte Riebli Glasierte Riebli oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Studentenschnitte Studentenschnitte und Vanillesauce
Fr. Maiscremesuppe Maiscremesuppe Suppe / Milchkaffee
10.4.26 Gebratenes Eglifilet Gemise im Bierteig Kaseteller mit Gschwellten
(Nordost- Barlauchrisotto Barlauchrisotto Fruchtcocktail
atlatik) Krautertomate Krautertomate oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Erdbeeren Erdbeeren Fruchtcocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
11.4.26 Cannelloni gefullt Erdbeerknddel mit Vanillesauce
mit Spinat und Ricotta Vegetarischer Tag Birnenkompott
an Tomatensauce oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
12.4.26 Gemischter Braten Barlauchjus Beyond Burger

Aargauer Kartoffelstock
Bohnen
Salat
Himbeerquarkcreme

Aargauer Kartoffelstock
Bohnen
Salat
Himbeerquarkcreme

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



