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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 11. Mai 2026 - 17. Mai 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
11.5.26  Bratschnitzel an Schnittlauchsauce Kichererbsensalat Penne Casalinga
Kartoffel Duchesse mit Minze, Melone Ananaskompott
Mischgemise und Kasespanen oder
Salat auf Salatbeet Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Suppe / Milchkaffee
12.5.26 Pouletragout an Estragonsauce Flammkuchen Canapé mit Salami und Ei
Wildreis mit Gorgonzola Apfelmus
Peperonata Birne und Baumnissen oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Birne Helene im Glas Birne Helene im Glas Apfelmus
Mi. Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Suppe / Milchkaffee
13.5.26 Paniertes Schweinsschnitzel Paniertes Sojaschnitzel Café complet
Pommes Frites Pommes Frites Hilttenkase
Glasierte Riebli Glasierte Riebli oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Ananas Ananas Vanillesauce
Do. Sisskartoffelcremesuppe Susskartoffelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
14.5.26 Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce Gemdusestrudel Siedfleischsalat Mexican
Lyoner Kartoffeln auf Krdutersauce Friichtecocktail
Kohlrabi oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Tirolercake Tirolercake und Vanillesauce
Fr. Minestrone Minestrone Suppe / Milchkaffee
15.5.26 Tilapiafilet Pariser Art Frahlingsrollen Rhabarberwdhe garniert
(VN) Gemdsereis mit Salaten garniert mit Rahm
Zucchettigmise dazu Siiss- Sauersauce oder
Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Wassermelone Wassermelone Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.5.26 Barlauchrisotto Rosti mit Spiegelei
mit Mascarpone Vegetarischer Tag Birnenkompott
und glasierten Cherrytomaten oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon Monte Carlo Suppe Suppe
17.5.26 Kalbsbraten an Morchelsauce Gemiseteller

Kartoffelgratin
Romanesco
Salat
Meringues mit Rahm

mit Kartoffelgratin
und pochiertem Ei
Salat
Meringues mit Rahm

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



