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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 8.Juni - 14.Juni 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
8.6.26 Rindsragout Stroganoff Spatzlipfanne Wienerli mit Kartoffelsalat
Spatzli mit Gemise Ananaskompott
Mischgemise und Rostzwiebeln oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Kressesuppe Kressesuppe Suppe / Milchkaffee
9.6.26 Poch. Pouletbrust Zitronensauce Burrata mit gerdst. Brot Canapé mit Schinken & Ei
Risi Bisi und lauwarmen Apfelmus
Vichy Riebli Cherrytomaten und Peperoni oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Vanille Glace mit Karamel Vanille Glace mit Karamel Apfelmus
Mi. Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe Suppe / Milchkaffee
10.6.26 Schweinskarreebraten Tofu-Gemisespiessli Café complet
Tomatenrisotto mit Tomatenrisotto Hauspastete
Fenchelgemise und Baumnissen oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Melone Melone Vanillesauce
Do. Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Suppe / Milchkaffee
11.6.26  Kalbslebergesch. an Madeirasauce Spiegelei Aprikosewdhe garniert
Rosti Rosti mit Rahm
Butterbohnen Butterbohnen oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Griesskopfli mit Erdbeeren Griesskopfli mit Erdbeeren und Vanillesauce
Fr. Gerost. Griess-Lauchsuppe Gerost. Griess-Lauchsuppe Suppe / Milchkaffee
12.6.26 Fischstabchen mit Cocktailsauce Spargelwahe Polentaschnitte mit Pilzen
(Nordost Bouillonkartoffeln mit Schnittlauchsauce Frichtecocktail
Pazifik) Blattspinat mit Pinnienkernen und Salaten garniert oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Nektarine Nektarine Fruchtcocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
13.6.26 Tortellini mit Zitronenfillung Apfelchiechli mit Zimt- Zucker
an Kdsesauce Vegetarischer Tag und Vanillesauce
dazu Gemiisestroh oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Fladli Suppe Suppe
14.6.26 Kalbsgeschn. Ziircher Art Quorngesch. Ziircher Art
Nideli Nideli Café complet
Romanesco Romanesco mit Aufschnitt und Kase
Salat Salat Joghurt
Tiramisu Tiramisu

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tiber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).



